
 
 
筑 波 大 学 メ － ル マ ガ ジ ン “ ペ デ じ ゃ － な る ”  2 0 1 2年 春 号  
 
― O B ･ O Gと 学 生 を 結 び な が ら 、懐 か し さ と 新 し さ 香 る 筑 波 の 風
を 季 節 の 便 り と し て お 届 け し て い き ま す 。  

 

 
１  今 昔 ペ デ 南 下 旅  

 ― 亀 ち ゃ ん が 、 ペ デ 沿 い の 景 色 を お 届 け す る 連 載 第 四 弾 ！

今 回 は 3 学 エ リ ア の 美 味 し い も の を ご 紹 介 ♪  

２  大 学 入 学 最 初 の 宴 、 新 入 生 歓 迎 祭 ！  

 ― 今 年 も や り ま し た 新 歓 祭 ！ 新 し く 交 友 関 係 を 持 つ の は 楽

し い け れ ど 大 変 で も あ り ま す 。  

３  新 入 生 の 大 学 院 生 の 生 活  

 ― 編 集 員 中 唯 一 の 大 学 院 生 の 研 究 室 を 紹 介 し ま す 。 環 境 の

変 化 、 気 持 ち の 変 化 を 抱 え て 新 生 活 を 楽 し み 乗 り 切 り ま す ！  

４  ゆ る っ と 、 つ く ば ～ 癒 さ れ 手 帖 ～  

 ― 連 載 第 四 弾 ！ 今 回 も ゆ る っ と 、 つ く ば の 春 を ご 紹 介 し ま

す 。 春 眠 暁 を 覚 え ず と は よ く 言 っ た も の で す …  

５  激 変 ！ 新 生 活 ビ フ ォ → ア フ タ ー  

 ― す っ か り 枯 れ て い る 大 学 3 年 生 で す が 、 フ レ ッ シ ュ で 頑

張 っ て い る 時 期 も あ っ た の で す 。  

６  ペ デ あ ぶ ろ ー ど  

 ― 編 集 員 に よ る 海 外 レ ポ ー ト 第 二 弾 ！ 今 回 は 3 月 の モ ス ク

ワ の 様 子 を お 届 け い た し ま す ！  
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つ い に 足 を 踏 み 入 れ て し ま い ま し た … 。 3 学 に や っ て き た の

で す 。 や は り 、 い つ も い る 2 学 と は 雰 囲 気 が 全 然 違 い ま す ね 。

人 が 多 い せ い か 、 2 学 の 倍 く ら い の 慌 た だ し さ を 感 じ ま す 。 慣

れ な い 3 学 で キ ョ ロ キ ョ ロ と 辺 り を 見 渡 し な が ら 歩 く 私 。 3 学

は 校 舎 の 数 が と て も 多 く 、 3 A 棟 か ら 3 L 棟 ま で あ り ま す 。 校 舎

内 を 少 し 歩 い た だ け で も 迷 っ て し ま い そ う 。 こ の ま ま だ と 外 に

出 ら れ な く な る … ！ と い う こ と で や っ て き た の は 、1 番 の 目 印 、

粉 ク リ で す 。  

 

3 学 の 粉 ク リ は 、 パ ン だ け で

な く パ ス タ や ド リ ン ク 、 朝 の パ

ン バ イ キ ン グ と メ ニ ュ ー も 豊 富

で す 。 座 席 数 も 多 く 、 お 昼 休 み

に は の ん び り と ラ ン チ を 楽 し む

学 生 も 見 ら れ ま す 。 店 内 に は オ

ル ゴ ー ル 調 の 音 楽 が 流 れ て い て 、

2 学 の 粉 ク リ と は ま た 違 う 、 落

ち 着 い た 雰 囲 気 が 感 じ ら れ ま す 。

粉 ク リ の す ぐ そ ば に あ る の は 名

店 街 。 う ど ん や そ ば 、 カ レ ー 、

ラ ー メ ン 、 定 食 、 と こ ち ら も 種

類 豊 富 で す 。 私 が 見 た 感 じ だ と

男 子 が 多 い 様 子 。 が っ つ り 食 べ

ら れ る 美 味 し い ご 飯 を 求 め て や

っ て く る の で し ょ う か 。 美 味 し

い ご 飯 と 言 え ば 、 3 食 を 忘 れ て

は い け ま せ ん 。 筑 波 大 の 学 食 の

中 で 1 番 美 味 し い と 定 評 が あ る

中 、 一 番 人 気 は 「 豚 丼 」 で す 。

甘 辛 く 味 付 け さ れ た 豚 肉 と ト ロ

ト ロ の 半 熟 玉 子 は 相 性 抜 群 ！ 目

と 香 り か ら 食 欲 を そ そ ら れ ま す 。

豚 丼 人 気 の 秘 密 は も う ひ と つ 、

半 分 サ イ ズ の 「 ミ ニ 豚 丼 」 が あ

る こ と で す 。 全 部 は 食 べ き れ な

い と い う 女 子 の み な さ ん に 人 気 の よ う 。 今 回 、 と て も お 腹 が 空

粉 ク リ の パ ン 。  

こ れ は ほ ん の 一 部 で 本 当 は も っ

と た く さ ん の パ ン が 。 写 真 だ け

で も お 腹 が 空 い て き ま す ね 。  

3 食 の 豚 丼 ( 左 ) と ミ ニ 豚 丼 ( 右 )  

こ れ に お 味 噌 汁 が つ い て 4 0 0 円

と 2 5 0 円 。 み な さ ん の 頃 に も 、

こ ん な メ ニ ュ ー が あ り ま し た

か ？  
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て ま す 。 

い て い た 私 は 思 い 切 っ て 豚 丼 に 挑 戦 。 う ん 、 美 味 し い ！ で も …

や っ ぱ り 私 は ミ ニ の 方 が 良 さ そ う で す 。 し か し こ の ミ ニ 豚 丼 、

以 前 は 「 子 豚 丼 」 と い う 名 前 だ っ た は ず 。 い つ の 間 に 変 わ っ た

の で し ょ う 。個 人 的 に は 子 豚 の ほ う が 可 愛 く て 気 に 入 っ

 

 今 年 度 、 3 学 に は 新 た に 第 3

エ リ ア 売 店 （ 丸 善 の コ ン ビ ニ ）

が 出 来 ま し た 。 元 は 学 生 控 室 だ

っ た と こ ろ を リ ニ ュ ー ア ル し て

作 ら れ た よ う で す 。 普 通 の コ ン

ビ ニ と 何 ら 変 わ る と こ ろ は な く 、

そ の 上 レ ジ に て 5 % O F F！ 学 生 の

お 財 布 に と て も 優 し い コ ン ビ ニ

で す 。 す ぐ そ ば に は 常 陽 銀 行 の

A T M が あ り ま す が 、 私 と し て は

ゆ う ち ょ 銀 行 の A T M が 来 て ほ し

い と こ ろ 。 こ れ が あ っ た ら 完 璧

な の に な ぁ … 。 だ ん だ ん と 快 適

に な る キ ャ ン パ ス ラ イ フ 、 い つ か は 私 の 願 い が 叶 う こ と を 思 い

な が ら 、 3 学 を 後 に し ま し た 。  

丸 善 の コ ン ビ ニ 。  

ま だ あ ま り 知 ら れ て い な い の

か 、 ち ょ っ と 静 か な 店 内 。 で も

す ぐ に 学 生 で 溢 れ そ う で す ね 。

 

（ 人 文 ・ 文 化 学 群  日 本 語 ・ 日 本 文 化 学 類  亀 川 か す み ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 桜 が 丁 度 見 頃 を 迎 え ん と す る 筑 波 大 学 に 、 今 年 も 実 に 多 く の

新 入 生 が 入 学 し て き ま し た 。 入 学 式 を 終 え た ば か り の 初 々 し い

彼 ら が 最 初 に 目 の 当 た り に す る 大 学 カ ル チ ャ ー シ ョ ッ ク 、 新 入

生 歓 迎 祭 (新 歓 祭 )が ス タ ー ト さ れ ま し た !  

 新 歓 祭 と は 簡 単 に い え ば 入 学 式 の 直 後 か ら 行 わ れ る 、 新 筑 波

大 生 に 向 け た 課 外 活 動 団 体 の ア ピ ー ル 合 戦 で す 。 サ ー ク ル 活 動

を し て い た 方 も 、 そ う で な い 方 も 、 記 憶 に は 残 っ て い る の で は

な い の で し ょ う か ？ 大 学 に 来 て 初 め て 『 大 学 』 が ど の よ う な 雰

囲 気 の 場 で あ る か を 感 じ ら れ る 行 事 で あ る 気 が し ま す 。 筑 波 大

学 の 課 外 活 動 団 体 は い ま や 1 3 0 も あ り 、 ど の 部 活 や サ ー ク ル も

新 入 生 に 入 っ て も ら う べ く 、 し の ぎ を 削 っ て い ま す 。  

 新 歓 祭 本 祭 は 入 学 式 当 日 だ け で

す が 、 4、 5 月 中 は ず っ と 新 歓 祭 が

続 い て お り 、 多 く の 団 体 が 放 課 後

に 何 ら か の 企 画 を 予 定 し て い ま す 。

夕 食 は ど こ か の 先 輩 た ち が お ご っ

て く れ る の で 、 僕 が 新 入 生 の 時 は

4 月 中 に 自 炊 し た 記 憶 は 全 く あ り

が 先 輩 と な っ た 今 で は と て も 複

雑 な 気 持 ち で す …  

 と は い え 、 新 し い

ま せ ん 。 新 入 生 に は 嬉 し い で す

誰 か と 出 会 う こ と は や は り 楽 し い で す し 、

（ 人 文 ・ 文 化 学 群  日 本 語 ・ 日 本 文 化 学 類  馬 場 一 将 ）  

 

▲ 平 砂 宿 舎 前 、 新 歓 祭 の 様 子

何 に も 変 え が た い つ な が り を 得 ら れ る こ と も 確 か で す ね 。 特 に

筑 波 大 学 は 大 規 模 な 総 合 大 学 で あ る の で 、 授 業 で は 会 う こ と の

な い 仲 間 た ち か ら 様 々 な 考 え 、 価 値 観 を 学 ぶ こ と も で き ま す 。  

 新 歓 祭 は 雙 峰 祭 や 宿 舎 祭 な ど 、 全 て の 行 事 に 力 を 注 ぐ 筑 波 大

生 を 象 徴 す る 行 事 の 一 つ で す 。 今 の 新 歓 祭 へ の 尽 力 も ま た 、 い

つ か 気 心 の 知 れ た 友 人 と 会 っ た 際 に 、 良 い 酒 の 肴 に な る こ と を

期 待 し て い ま す (笑 )  
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 も と も と 、 1 年 間 の 始 ま り は 1 月 だ と 思 っ て い た 私 は 、 日 本

に 来 て か ら 4 月 に 変 わ っ た と 感 じ て い ま す 。 し か も 、 私 は 、 4

月 の 筑 波 大 学 が と て も 好 き で す 。 桜 が 咲 い て い る 筑 波 大 学 の キ

ャ ン パ ス の 美 し さ は 私 の 心 の 底 ま で 届 け る と 思 い ま す 。 今 年 の

4 月 は 私 に と っ て 、 特 別 な 時 期 だ と 思 い ま す 。 そ れ は や っ と 、

研 究 生 1 で は な く て 、 筑 波 大 学 の 新 入 生 と し て 、 こ の 大 学 に 通

う よ う に な っ た か ら で す 。  

 

 私 は こ れ か ら の 大 学 院 生 の 生 活 に 対 し て 、 心 配 の 気 持 ち と い

う よ り も 、覚 悟 し な が ら チ ャ レ ン ジ の 気 持 ち が あ る と 思 い ま す 。

大 学 院 生 は 自 分 の 学 業 だ け を 努 力 す る こ と で は な く 、 所 属 し て

い る 研 究 室 の 仕 事 も 工 夫 し な い と い け な い と 感 じ ま し た 。 そ れ

は 大 学 院 生 の 生 活 が 基 本 的 に 研 究 室 の 生 活 だ と 思 い ま す 。 私 に

と っ て 、研 究 室 は 超 ミ ニ の 会 社 で す 。先 輩 た ち の 経 験 を 聞 い て 、

こ の 超 ミ ニ 会 社 を 経 営 す る こ と が そ ん な に 簡 単 で は な い そ う で

す 。 で も 、 そ の 大 変 そ う な 仕 事 は 新 入 生 の 私 に と っ て ま だ ま だ

早 い で す 。  

 

 そ れ よ り も 、 私 は 私 が 所 属 し て い

る 研 究 室 の こ と を 紹 介 し た い で す 。

現 在 は 研 究 室 に 私 を 入 れ て 、 8 人 の

大 学 院 生 が い ま す 。 こ の 研 究 室 の メ

ン バ ー は と て も す ご い で す よ 。 8 人

の 中 に 、7 人 は 留 学 生 で す 。し か も 、

み ん な が 中 国 か ら の 留 学 生 で す 。 な

の で 、 研 究 室 に い る 時 、 ど う し て も

日 本 に い る と 感 じ て い な い で す 。 で

も 、 先 輩 た ち が こ ん な 状 況 を よ く わ か る の で 、 特 別 な ル ー ル を

作 り ま し た 。 そ れ は お 互 い に 日 本 語 で 話 す こ と で す 。 私 た ち の

留 学 生 は よ り よ い 日 本 語 の 学 習 雰 囲 気 を 作 る た め に 、 と て も 頑

張 っ て い ま す 。 そ れ に し て も 、 日 本 に い る 中 国 人 同 士 が 日 本 語

ら し く な い 日 本 語 を 使 っ て 、 お 互 い に 話 す の が 、 何 か 微 妙 な 雰

囲 気 だ と 感 じ て い ま す 。  

 

 確 か に 日 本 語 能 力 を 高 め る こ と に 対 し て 、 私 の 研 究 室 が 積 極

的 で は な い で す 。 し か し 、 私 は こ の 特 別 な 研 究 室 の 中 に 、 特 別
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な 学 生 で は な い で す 。 み ん な と 同 じ 国 か ら 筑 波 大 学 に 留 学 し て

く る か ら で す 。 私 は 経 験 し た つ ら い 留 学 生 生 活 を み ん な も 経 験

し た の で 、 も う 一 人 で は な い と 思 い な が ら 、 こ れ か ら の 大 学 院

生 の 生 活 を 悔 い が な い よ う に 、 過 ご し た い と 思 い ま す 。  

 

（ 人 間 総 合 科 学 研 究 科  教 育 学 専 攻  于 淼 ）  

 

 

1 .  研 究 生 ： こ こ で は 外 国 人 研 究 生 。 特 定 の 研 究 分 野 に つ い て 指

導 教 員 の 下 で 研 究 を 行 う 学 生 。日 本 語 能 力 が 必 須 な 点 や 単 位

や 学 位 修 得 が で き な い 点 で 学 群 生 ・ 大 学 院 生 ・ 留 学 生 な ど と

は 異 な る 。 詳 し く は こ ち ら 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

http://www.intersc.tsukuba.ac.jp/01prospective/classifications_kenkyusei_j.htm


 

み な さ ん 、 こ ん に ち は 。 つ く ば に も 、 よ う や っ と 、 南 風 が 吹

く よ う に な り ま し た 。 こ の 季 節 の 風 物 詩 と い え ば 、 そ う で す 、

き ら っ き ら な 新 入 生 た ち の や る 気 、 に よ っ て 発 生 致 し ま す 、 自

転 車 の 、 大 渋 滞 で す ね 。 あ ぁ 、 う ぜ ぇ 、 で す ね 、 ど う せ 、 皆 、

自 転 車 、 一 度 は 盗 ま れ る ん で し ょ う ね （ 私 は 、 4 回 ）。 私 の よ う

な 腑 抜 け は 、「 今 日 も 、 大 学 、 混 ん で そ う だ な 、 家 で 寝 て よ 。」

と い っ た 感 じ で 、 言 い 訳 づ く り も 多 い に 捗 る 、 季 節 は す っ か り

春 な の で す 。  

 

と 、 言 い つ つ も 、 や っ ぱ り 学 校 が 好 き な 私 は 、 こ う し て 、 ぼ

ん や り 余 所 見 を し な が ら 、 心 癒 さ れ て い く の で す け れ ど 。 そ ん

な こ と 言 っ て る う ち に 、 終 わ る ん だ わ 、 春 、 綺 麗 な 桜 は 、 と っ

く に 散 っ て ご み に な っ た よ 。  

（ 人 文 ・ 文 化 学 群  日 本 語 ・ 日 本 文 化 学 類  小 林 加 奈 ）  
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新 年 度 が 始 ま っ て 早 1 ヶ 月 半 … 新 生 活 が 始 ま っ た み な さ ま も

そ ろ そ ろ 慣 れ て き た 頃 で し ょ う か 。 先 日 友 人 と 会 っ た と き に 、

新 入 生 は 若 い ！ と い う 話 で 盛 り 上 が っ た 3 年 生 の 私 で す 。 生 活

に 慣 れ て く る と だ ん だ ん 手 抜 き が 増 え て く る よ ね 、 な ん て 話 に

思 わ ず う な ず い て し ま い ま す 。う ん う ん 。確 か に 。あ れ 、で も 、

ど れ だ け 生 活 ぶ り が 変 わ っ た ん だ ろ う ？ 本 当 に 手 抜 き に な っ た

の か な ？ と い う こ と で 、 新 生 活 が 始 ま っ た 2 年 前 の 4 月 の 食 事

と だ い ぶ 生 活 に 慣 れ た 1 年 前 の 4 月 の 食 事 の ビ フ ォ ー ・ ア フ タ

ー を 追 っ て み る こ と に し ま し た ！  

 

さ て さ て 。 ま ず は 1 年 生 の 時 で す 。  

2 0 1 0 年 4 月 2 6 日 （ 1 年 生 ）  

朝 食  ご 飯 、 味 噌 汁 、 残 り 物 の 鮭 豆 腐 ハ ン バ ー グ  

昼 食  本 日 の ド リ ア （ 3 食 に て ）  

夕 食  ご 飯 、 味 噌 汁 、 餃 子 、 鶏 肉 と ほ う れ ん 草 の 卵 と じ  

 

 う わ あ あ … な ん と い う か 、

充 実 し て い ま す 。 し か も お や

つ ま で 自 分 で 作 る と い う 徹 底

ぶ り 。 手 間 を か け て 頑 張 っ て

い る な あ と 我 な が ら 感 心 で す 。

今 で は 餃 子 や ハ ン バ ー グ な ど

面 倒 な も の は あ ま り 作 ら な く

な っ て し ま い ま し た 。 作 っ た

と し て も 大 量 生 産 し て 冷 凍 し 、

食 事 を 作 り た く な い 時 用 の 非

常 食 に す る と い う 具 合 で す 。  

左 側 ： 1 年 生 時 昼 食 ( 上 )、 夕 食 ( 下 )

右 側 ： 2 年 生 時 昼 食 ( 上 )、 夕 食 ( 下 )

こ の 食 事 が 1 年 後 に は い っ た

い ど う な る の で し ょ う か 。  

 

2 0 1 1 年 4 月 1 9 日 （ 2 年 生 ）  

朝 食  お 弁 当 の 残 り  

昼 食  お 弁 当 (炊 き 込 み ご 飯 、ウ ィ ン ナ ー と ほ う れ ん 草 の 炒 め 物 、

卵 焼 き 、 ハ ン バ ー グ 、 ミ ニ ト マ ト )  

夕 食  ド ラ イ カ レ ー 、 温 泉 卵  
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お お う … 退 化 し て い ま す 。 品 数 も 手 間 も … 。 他 の 皆 さ ま も こ

ん な 変 化 を 経 験 さ れ た の で し ょ う か 。。。 お 弁 当 は 手 間 を か け て

い る よ う に 見 え て 、 時 間 が あ る と き に 大 量 生 産 → 冷 凍 → お 弁 当

の 時 に 解 凍 と い う プ ロ セ ス な の で 意 外 と 楽 で す 。 と は い え 、 ス

ト ッ ク な の で た い て い い つ も 同 じ メ ニ ュ ー に な っ て し ま い ま す 。

さ ら に 冬 場 は 朝 起 き ら れ な く て お 弁 当 自 体 最 初 か ら 諦 め ま す 。

ド ラ イ カ レ ー は 簡 単 で お い し い で す 。 温 泉 卵 は 乗 せ 方 が 雑 だ っ

た の で 割 れ て し ま い ま し た … 残 念 。 お や つ は 気 が 向 け ば 手 作 り

し ま す が 、 誘 惑 に 負 け て チ ョ コ レ ー ト や ア イ ス が 冷 蔵 庫 に 鎮 座

す る よ う に … う ー ん 。 や っ ぱ り 生 活 の 質 が 落 ち て い る … ？ い や

い や い や ！ そ ん な こ と は な い ！ こ れ は 慣 れ だ ！ そ う 信 じ ま す 。

何 か 名 誉 挽 回 で き る よ う な 要 素 … 要 素 は … 。 そ う で す ！ 1 年 を

経 た 後 の 方 が 節 約 に な っ て い る か も し れ ま せ ん ！ ち ょ っ と 概 算

し て み ま し た 。  

 

1 年 生 ： 朝 食 \ 4 0＋ 昼 食 \ 5 0 0＋ 夕 食 \ 1 5 0＝ \ 6 9 0  

2 年 生 ： 朝 食 \ 4 0＋ 昼 食 \ 5 0＋ 夕 食 \ 8 0＝ \ 1 7 0  

 

食 事 だ け 見 れ ば か な り の 節 約 で す 。 や っ た ー ！ と は い え 、 お

菓 子 を 買 っ て し ま う 等 い ら ぬ 所 に お 金 を 使 う よ う に な っ て し ま

っ た の も 事 実 。 そ れ を 考 慮 す れ ば 、 ど っ こ い ど っ こ い で し ょ う

か … 。 い つ も 変 ら ぬ ク オ リ テ ィ を 保 っ て 食 事 を 作 る 母 を 改 め て

尊 敬 し て し ま い ま す 。 せ っ か く 振 り 返 っ た の だ か ら 、 私 も 初 心

に 戻 っ て 張 り の あ る 充 実 し た 生 活 を 今 か ら で も ま た 目 指 し た い

と 思 い ま す ！ と り あ え ず 、 目 の 前 に あ る ポ テ チ を 片 づ け る こ と

か ら 始 め よ う … 。  

 

（ 人 文 ・ 文 化 学 群  日 本 語 ・ 日 本 文 化 学 類  野 川 佳 奈 代 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ペ デ あ ぶ ろ ー ど 第 二 弾 の 今 回 は 、日 本 語・日 本 文 化 学 類 の「 国

際 実 地 研 修 」 と い う 日 本 語 教 育 の 実 習 で ロ シ ア に 行 っ て ま い り

ま し た 。 実 習 を 行 っ た の は モ ス ク ワ の 日 本 語 専 攻 の あ る 大 学 で

す 。 実 は 昨 年 9 月 に も 国 際 交 流 の 実 習 で 訪 れ て い た の で 、 2 回

目 の ロ シ ア で す 。ロ シ ア の 友 達 と 過 ご す 楽 し い 2 週 間 ・・・ と 、

思 い き や 実 習 な の で 遊 ぶ 時 間 は あ り ま せ ん 。 実 習 準 備 に 追 わ れ

て 、 友 達 と 遊 べ る の は 最 後 の 3 日 間 く ら い で す 。 実 習 内 容 は 大

学 で ロ シ ア 人 に 日 本 語 の 授 業 を 行 う 実 践 的 な も の で す 。 実 は た

く さ ん 失 敗 し た の で あ ま り 思 い 出 し た く あ り ま せ ん ・ ・ ・ 笑  

飛 行 機 か ら み た 3 月 の ロ シ ア は 、 一 面 の 白 銀 の 世 界 ！ 滞 在 し

た 3 月 1 0 日 ～ 3 月 2 4 日 の 2 週 間 、 だ い た い 気 温 は マ イ ナ ス で

す 。 到 着 し た 翌 日 に は あ ま り の 寒 さ に ロ シ ア ン な 帽 子 を 買 っ て

し ま い ま し た 。 日 本 で い つ 使 え ば い い の や ら ・ ・ ・  

 4 日 目 、 過 酷 な 実 習 の 幕 開 け と と も に 、 見 事 に 風 邪 を ひ い て

し ま い ま し た 。 一 緒 に 来 た た っ た 1 人 の 相 方 も ば っ ち り 風 邪 を

ひ い た 様 子 。と に か く 悪 寒 を 気 の せ い だ と 自 分 に 言 い 聞 か せ「 何

か 消 化 の い い も の を 」 と 考 え て ス ー パ ー で 買 っ た カ ー シ ャ と い

う ロ シ ア の お か ゆ （ イ チ ゴ 味 ）。 食 べ て み る と 、 う ～ ん 。 2 分 の

1 で ギ ブ ア ッ プ 。 カ ー シ ャ は ロ シ ア で は と っ て も ポ ピ ュ ラ ー な

食 べ 物 な の で す が 、 甘 い お 米 は ち ょ っ と 不 思 議 ・ ・ ・ 。 ロ シ ア

に も 「 病 は 気 か ら 」 と 似 て い る 「 病 は 頭 か ら く る 」 と い う こ と

わ ざ が あ る よ う で す 。 ひ た す ら 元 気 に ふ る ま っ て い る と 、 自 己

暗 示 の お か げ か 、 カ ー シ ャ の お か げ か 、 2 日 程 度 で 風 邪 は 治 り

ま し た 。  

 モ ス ク ワ は 地 下 鉄 が と て も 発 達 し て い ま す 。 私 た ち も 2 週 間

の 移 動 手 段 に 地 下 鉄 は 欠 か せ な い 存 在 で す 。 基 本 的 に 朝 は 日 本

と 同 じ く ら い の 満 員 電 車 。 し か し 、 人 が 乗 り 込 ん で い て も ア ナ

ウ ン ス も 何 も な く 、 ド ア が 問 答 無 用 で ピ シ ャ ン ！ と も の す ご い

勢 い で 閉 ま る と こ ろ は 日 本 と ロ シ ア の 大 き な 違 い で す 。 2 週 間

で ロ シ ア 流 に も 少 し 慣 れ 、 強 く な っ た 気 が し ま す 。 ロ シ ア の 地

下 鉄 で は 座 っ て い る 人 の 前 に 自 分 よ り も 年 上 の 方 が 前 に 来 る と 、

無 言 で さ っ と 席 を 譲 る 光 景 が よ く 目 に 留 ま り ま す 。 と て も 素 敵

で す よ ね 。  

 

 大 変 だ っ た 実 習 は 息 つ く 暇 も な く あ っ と い う 間 に 終 わ り 、 気

付 け ば ロ シ ア 滞 在 最 後 の 日 。 仲 の 良 い メ ン バ ー で 夕 ご 飯 を 食 べ
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に 行 き 、そ の あ と 地 下 鉄 で イ ズ マ イ ロ フ ス カ ヤ 駅 に 行 き ま し た 。

ロ シ ア で は め っ た に 地 上 に 出 て こ な い 地 下 鉄 の 窓 が 急 に 明 る く

な り 、 外 の 景 色 が 現 れ る と と て も 感 動 し ま す 。 駅 を 出 る と そ こ

は 大 き な 森 の 公 園 の 入 り 口 で す 。 雪 に 包 ま れ た 森 の 景 色 は 緊 張

感 の あ る 美 し さ 。 そ の 中 を 4 人 の ロ シ ア 人 と 2 人 の 日 本 人 で 話

し た り 歌 っ た り し な が ら 歩 き ま し た 。 一 周 し て し ま う と 、 来 た

道 を ま た 引 き 返 し ま し た 。 あ た り は だ ん だ ん 夕 暮 れ に な り 8 時

を 過 ぎ る と す っ か り 夜 に な り ま し た 。 4 人 は 誰 も そ ん な こ と を

口 に は し な い け れ ど 、 私 た ち と 別 れ る の が さ み し く て 、 最 初 の

入 り 口 に は 着 か な い よ う に で き る 限 り の 遠 回 り を し て 、 み ん な

で あ れ こ れ お し ゃ べ り し な が ら 、 最 後 に は 道 に な っ て い な い よ

う な と こ ろ ま で 歩 き 続 け ま し た 。 と て も 愉 快 だ っ た け れ ど 、 ち

ょ っ と 切 な く て 、 忘 れ ら れ な い 思 い 出 に な り ま し た 。  

 

 

 

（ 人 文 ・ 文 化 学 群  日 本 語 ・ 日 本 文 化 学 類  関 崎 美 久 ）  

 

1． モ ス ク ワ の 朝  

2． イ チ ゴ 味 の お か ゆ 「 カ ー シ ャ 」  

3． イ ズ マ イ ロ フ ス カ ヤ 駅  

4 .  み ん な で 歩 い た 公 園  

11 



 

 

 

 編 集 後 記  
 

前 編 集 長 の 卒 業 、編 集 員 の 留 学 … と 忙 し か っ た 私 た ち で
す が 、 皆 様 は い か が お 過 ご し で し ょ う か 。 何 か と バ タ バ タ
し て し ま っ た 春 号 、や っ と お 届 け す る こ と が で き ま し た ！
忙 し い 日 々 も 、 ペ デ じ ゃ ー な る を 読 ん で 少 し で も “ ほ っ こ
り ” し て い た だ け れ ば 幸 い で す 。  

さ て さ て 。今 回 は 筑 波 大 学 か ら の お 知 ら せ を お 届 け し ま
す 。 な 、 な ん と ！ ペ デ じ ゃ ー な る の 発 行 を 待 た ず と も 、 筑
波 大 学 の 日 常 を 知 る こ と が で き る 新 サ ー ビ ス が 、 今 年 2月
よ り f a c e b o o kに て 始 ま り ま し た ！ 各 行 事 か ら 大 学 の 日 常
ま で 写 真 付 き で ア ッ プ さ れ て お り ま す 。f a c e b o o kの ア カ ウ
ン ト を お 持 ち の 方 は 、 筑 波 大 学 公 式 ア カ ウ ン ト に 「 い い
ね ！ 」を す る だ け で ご 覧 い た だ け ま す ！ ペ デ じ ゃ ー な る と
併 せ て 是 非 お 楽 し み く だ さ い ^ ^  
 
筑 波 大 学  f a c e b o o k :  

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / u n i v . t s u k u b a . j a
 

 
 

 編 集 ・ 発 行  
「 ペ デ じ ゃ ー な る 」 編 集 ワ ー キ ン グ グ ル ー プ  
 
 

 デ ザ イ ン ・ 配 信 作 業  
人 文 ・ 文 化 学 群  日 本 語 ・ 日 本 文 化 学 類  関 崎 美 久  
情 報 学 群  情 報 メ デ ィ ア 創 成 学 類  酒 井 佑 弥  
 
 

 ご 意 見 ・ 問 い 合 わ せ 先  
国 立 大 学 法 人 筑 波 大 学  連 携 ・ 渉 外 室  
〒 3 0 5 - 0 8 2 1  

茨 城 県 つ く ば 市 春 日 1 - 8 - 3筑 波 大 学 春 日 プ ラ ザ 1階  
   T E L  0 2 9 - 8 5 3 - 2 0 3 0  F A X  0 2 9 - 8 5 3 - 6 5 7 6  
     g a k u y u @ u n . t s u k u b a . a c . j p  
 

 配 信 停 止 を ご 希 望 の 方  
下 記 メ ー ル ア ド レ ス 宛 に 『 配 信 停 止 希 望 』 の 旨 明 記 し 、 送
信 し て く だ さ い 。  

     g a k u y u @ u n . t s u k u b a . a c . j p  
 
 

メ ー ル マ ガ ジ ン の 一 部 ま た は 全 部 を 無 断 転 載 す る こ と を 禁 止 し ま す 。  

C o p y r i g h t ( C )  2 0 1 2  U n i v e r s i t y  o f  T s u k u b a .  A l l  R i g h t s  R e s e r v e d .  
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