
紫峰会基金に寄附してくださった皆さまへ

課外活動団体一同

　新型コロナウイルス感染症対策対処中にもかかわらず、多くのご寄付をいただきありがとうございます。皆さまからいただいた
ご寄付の全額を課外活動団体援助金等として使用させていただいております。援助金のおかげで活動にかかる負担が減り、学業
や課外活動をより充実させることができました。現在多くの課外活動団体は、コロナ禍以前の活気を取り戻しつつありますが、
予断を許さない状況は続いています。今後も感染対策の徹底と注意喚起を講じながら精一杯活動に取り組んで参りますので、
今後も変わらぬご支援をどうぞよろしくお願いします。

桐の葉日記

　お正月気分も抜けて、寒さがますます厳しくなってきました。自転
車に乗っていると顔に当たる風がとても痛く感じます。
　さて、皆さんは年末にRTA in JAPANというイベントが開催され
ていたのをご存知ですか？これは様々なゲームのタイムアタックを
行うイベントで、多くの参加者が巧みな技術を用いて驚くべき速さ
でゲームをクリアしていきます。実はこのイベント、グッズの売り上げ
や配信で得た収益を慈善事業へ寄付する「チャリティーイベント」と
しての側面があります。今までにも地震の被災者への支援や、コロ
ナウイルス感染症の対策等のために寄付されました。
　私は医学類で病気や薬について学んでいますが、ゲームの配信を
する、そして見るだけでも人助けに繋がるのだと知り、視野が広がり
ました。もしかすると、あなたの趣味でもどこかの誰かを救えるのか
もしれません。
（文責／医学部会執行委員会広報局長　青木美成・医学類３年）

卒業式・大学院学位記授与式、入学式・大学院入学式　共通連絡事項
＊式典の出席者は卒業生・修了生のみ、新入生のみとさせていただきます。
＊新型コロナウイルス感染症対策として、ご家族等のみなさまは、ライブ配信をご覧いただきますよう、お願い申し上げます。
＊ 開催方法等については、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ変更する可能性があります。最新情報や詳細につい
　ては、筑波大学基幹サイト（ホームページ）にてご確認ください。
　https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/calendar-ceremony/
　問い合わせ先：筑波大学総務部総務課　029-853-2025（平日9：00-17：00）

筑波大学紫峰会基金WEBサイト
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紫峰の風送付先変更の連絡はこちら
E-mail : renkei@un.tsukuba.ac.jp　電話 : 029-853-2030
本号について、ご意見・ご感想をお寄せ下さい。
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医学部会執行委員会
医学部会執行委員会　第46代体育会執行委員会医学局長　今井志築
（医学群医学類２年）

　平素よりお世話になっております。第 46 代体育会執行委員会医学局長の今井志築と申します。皆様から
のたくさんの支援、ご理解とご協力のおかげで今年度も無事に執行部の活動をやり遂げることができました。
１年間ありがとうございました。
　医学系の部活は昨年度までとは大きく異なり、１年間通して活動できた部活が多く大変嬉しく思います。
そんな中でも医学群生にとって１番のイベントである東日本医科学生総合体育大会がほとんどの競技で中止
となり悔しい思いをした人も大勢いたと思います。それでも秋冬にはリーグ戦やカップ戦などが数年ぶりに開
催されました。声出し応援禁止などの厳重な新型コロナウイルス感染対策をした上で、試合の結果はもとよ
り大会の雰囲気や真剣勝負の楽しさを存分に味わえたことと思っています。
　まだまだコロナ禍前の自由な活動にはほど遠い中、このように大会が開催され新しい形で大会を楽しめた
ことは昨年度までと比べて大きな進歩だと思います。
　医学執行委員会も昨今の状況と従来の活動形態を踏まえた上で新しい形を求めて精進していきますので、
今後ともお力添えいただけますと幸いです。

大学院進学報告

実験風景

ドローンで崩壊地を撮影している様子

理工学群
化学類 ４年

西野光太郎
　本稿では私が大学院に進学すること
とした理由とともに、研究活動を通し
て学んだことについてお話しします。

生命環境学群
生物資源学類　４年

佐原拓海
　本稿では私が大学院に進学すること
とした理由とともに、試験を受けるに
あたって、研究活動を通して学んだこ
とについてお話しします。

■進学予定の学術院／研究群／学位プログラム
　 理工情報生命学術院／数理物質科学研究群／化学学位プロ
グラム
■大学院進学の理由
　 　私が大学院への進学を決めた理由は、研究活動を通して社会
に貢献できる人間になるにあたって必要な知識を身に付けるた
めです。私は高校時代に化学部に所属しており、実験、発表、論文
の執筆といった主な研究活動を一通り経験しました。予想通り
の結果が得られなかったり、自分が伝えたいことをうまく発表で
きなかったりと様々な挫折がありましたが、それでも、自分なりに
何かを明らかにしていくというプロセスはとても楽しく、将来は研
究者になりたいと考えるようになりました。

　 　大学院では、自分が専攻している分析化学についての知識をよ
り深めるとともに、学会発表や日々のゼミ、論文の執筆などを通
して、相手に自分の考えをうまく伝える能力を磨いていきたいと
考えております。卒業研究を行っている中で、これらの能力が不足
していると感じることは数多くありますが、高校の頃と同様に研
究活動を楽しんでいきたいと思います。

■進学予定の学術院／研究群／学位プログラム
　 理工情報生命学術院／生命地球科学研究群／環境科学学位
プログラム
■大学院進学の理由
　 　我が国では毎年土砂災害が多く発生しており、そのメカニズム
解明および対策のため数多くの研究がなされています。また近年
は大雨による土砂災害発生件数が増加しているため、ニュースな
どを見て身近に感じるようになった方も多いのではないでしょう
か。私もその一人で、４年次では斜面崩壊のメカニズム解明のた
め、ドローンを用いた崩壊地の観測を行いました。研究をしていく
中で、ドローンの操縦や空撮画像からの三次元モデル作成とその
解析といった、より専門的な知識とスキルを身に付けておきたい
という意識が強まり大学院へ進むことにしました。
■試験を受けるにあたって
　 　今年度は新型コロナウイルスの影響によりオンライン形式の
面接が行われました。事前に研究計画書の提出をし、研究計画
書に書かれた内容に沿って10分ほどの質疑応答がありました。

■研究活動を通して学んだこと
　 　私は、高校３年間と大学２～３年での研究者体験プログラム
加えて卒業研究と計６年間研究活動に携わってきました。その中
で、一つの考え方に固執しないこと、失敗からも多くのことが得ら
れるということ、頼れる人は頼ること、経験を積み重ねることのこ
との大切さなど多くのことを学びましたが、中庸であることの大
切さを学ぶことができたのが最も良いことだったのではないかと
感じております。考え方を大きく変えたほうがうまくいくこともあ
れば、地道に改善を繰り返すことで目的を達成できたこともあり、
また、先生や先輩に相談したことで問題がすぐに解決することも
あれば、一人で資料をあさることでより多くの知識を身に付けら
れたということもありました。これからも、意見の取り入れ方や実
験にかける時間と解析に行う時間のバランスを心掛けて研究活
動を継続していきたいと思います。

研究計画書に書くのは、大学院での研究テーマについてです。ほ
とんどの学生が現在研究しているテーマの延長になるので、自
分が行っている研究テーマがどれだけ有意義で広がりのあるも
のなのかを考えることが重要になると思います。筆記試験がない
分、研究計画書が重要になってくるので提出するまでに何度も教
授にチェックをお願いしました。

■研究活動を通して学んだこと
　 　私ははじめの頃、研究というと一人でやる物というイメージを
持っていたのですが、それは大きな間違いでした。教授、先輩、同
期の学生、さらには外部の研究機関の方々に手伝っていただか
なければできないものです。特に崩壊地の調査に行くときは多
くの方に協力していただきました。そのような人間関係を大切に
し、今後も精進してまいります。

令和４年度 筑波大学卒業式のご案内
■日　時　　令和５年３月24日（金）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）
【第１回】9：30～10：15（開場： 8：50）
対象組織： 人文・文化学群、社会・国際学群、人間学群、理工

学群、理療科教員養成施設
【第２回】11：30～12：15（開場：10：50）
対象組織： 生命環境学群、情報学群、医学群、体育専門学群、

芸術専門学群

令和５年度　筑波大学入学式のご案内
■日　時　　令和５年４月５日（水）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）
【第１回】9：30～9：55（開場： 8：50）
対象組織： 人文・文化学群、社会・国際学群、生命環境学群、

理工学群、情報学群、理療科教員養成施設
【第２回】11：30～11：55（開場：10：50）
対象組織： 人間学群、医学群、体育専門学群、芸術専門学群、

総合学域群

令和４年度　筑波大学大学院学位記授与式のご案内
■日　時　　令和５年３月24日（金）
　　　　　　13：30～14：15（開場：12：50）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）

令和５年度　筑波大学大学院入学式のご案内
■日　時　　令和５年４月５日（水）
　　　　　13：30～13：55（開場：12：50）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）

※式の時間については予定時刻となっております。進行の都合上、変更となる場合がございますので、ご了承ください。

１年　Mさん　秋学期Bモジュール（11月）
　第一類に所属するMさんは、授業や課題の時間もとりつつ、アルバイトや委員会活動などにも取り組んでいます。自由な時間には自
転車で市内を探検したり、お菓子を作ったりしています。
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１年　Aさん　秋学期Bモジュール（11月）
　人文学類に所属するAさんは、授業評価は期末レポートが中心となっており、趣味は読書と絵を描くことです。
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　2021年に新設された総合学域群１年生と従来からある学類の１年生を例に挙げ、筑波大生がどのような生活を送っているのかを紹介
します。

学生の一週間
１年間を振り返って

令和４年度　全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議議長　河野美羽
（人文・文化学群人文学類２年）

　今年度全代会は、本会議や教育生活環境調査の配布等を始めとした通常業務に加えて、国際特別委員会
の設立により、専門委員会として構成員に留学生が所属して下さったことなどを通して活動の場を広げること
ができたのではないかと考えています。
　また、学生組織に関する見直しも行い、全代会という組織をより良くするにはどのようにすればよいのかと
いう部分でも新しい知見を得ることができた年であったと思っています。
　勿論、まだまだ広報面を始めとした課題も多くありますが、着実に組織としては成長をしてきているように
感じています。
　来年度以降も、大学と学生を繋ぐ、学生の窓口となる組織を目指して、既存の広報活動の強化や国際交流
などを始めとして組織の活動を横に広げることができるよう邁進してまいります。
　全代会は皆様が大学生活をよりよい形で送ることができるよう様々な活動に努めてまいりますので、今後
とも全代会をどうぞ宜しくお願い致します。　

全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議

第47期文化系サークル連合会運営委員長　岡澤卓弥
（情報学群知識情報・図書館学類２年）

　平素よりお世話になっております。文化系サークル連合会（以下、文サ連）第 47期運営委員長の岡澤卓
弥と申します。日頃の皆様からの支援やご理解とご協力のおかげで私たちのサークル活動は成り立っておりま
す。改めて感謝申し上げます。
　さて、今年度を振り返ってとのことですが、新型コロナウイルスの状況を受けて少しずつではありますが、
着実に活動を復活させていきました。特に今年度の上半期はコロナウイルスの拡大によりサークル活動が満
足に行えないといったこともありました。しかし、各団体の意見をすくい上げ、それを大学に届けるなど尽力し、
コロナ禍前とコロナ禍後の両方の体制を上手く組み合わせて様々な活動を効率的かつ活動的に行えたと考え
られます。今年度の活動を踏まえ、文サ連役員は今後も筑波大学の文化活動のさらなる隆盛のため尽力して
まいる所存でございます。そのためにも学生やサークル間の交流が増え、よりみなが協力し全体で大学の課
外活動をより良い方向に持っていけることを切に願います。
　最後にはなりましたが、１年を通し親身になってご協力いただいた学生生活課、紫峰会基金の皆様をはじ
め、三系、全代会にかかわるすべての教職員や学生の方々、大変ありがとうございました。今後も文サ連を
どうぞよろしくお願いいたします。

文化系サークル連合会

第46期芸術系サークル連合会運営委員長　大滝蒼天
（情報学群知識情報・図書館学類2年）

　平素よりお世話になっております。第 46 期芸術系サークル連合会運営委員長の大滝蒼天と申します。今
年度もサークル活動へのご支援、ご協力など、ありがとうございました。
　今年度は新型コロナウイルス感染症の拡大の対策を行いつつ、数年ぶりに新歓祭ややどかり祭、そして雙
峰祭など、さまざまなイベントが対面で行われました。もちろん、入場への手続きによる入場者の人数制限や、
イベント中の飲食の制限など、まだまだ完全とまでは至りませんが、徐々に感染拡大前の状態へ復活しつつ
あります。今後も、コロナウイルス感染症が落ち着くまでは、このような状態が続いていくと思われますが、我々
もそのような状況の中でできる活動を、最大限に、活発に行っていきたいと思います。
　次年度は、対面での活動がさらに増え、人との交流がさらに活発になると思います。芸サ連もその中で協
力し合いながら、課外活動がより一層活発になるように活動し、支援していきたいと思います。まだまだ先
がどうなるか分からないご時世ですが、芸サ連、そして課外活動団体の活動や挑戦は続きます。今後ともご
支援、ご協力など、どうぞよろしくお願いいたします。

芸術系サークル連合会

第46代体育会執行委員会委員長　久保田ちひろ
（人間学群障害科学類３年）

　日頃より体育会へのご声援、ご協力をいただきましてありがとうございます。昨年末まで体育会執行委員
会の委員長を務めておりました、障害科学類３年の久保田ちひろと申します。新型コロナウイルスの影響を
受け続け、思うように活動できなかった２年間でしたが、皆様の支えもあり何とか任期を終えることができま
した。この場を借りて感謝申し上げます。
　任期中は大学の授業関連の課題等や部活動、就職活動に加えてのたくさんの業務に押しつぶされそうに
なったこともありましたが、終わってみればとても充実していたと振り返ることができています。コロナ禍で入
学し他の学生とのつながりも薄く、大学への付加価値を見つけ出せずにいた私にとって、大学生でしか経験
できないこの２年間はとても貴重なものでした。今まで経験してきたどの活動よりも難しく、大変でしたが、
社会に出てからも必ず役に立つ様々なことを学ばせていただき、大きく成長することができたと思っておりま
す。拙い業務で、学生生活課を初めとする多方面の方々にご迷惑をおかけしてしまったかと思います。最後ま
で見守ってくださり、本当にありがとうございました。
　今後とも筑波大学体育会へのご声援のほど、よろしくお願い申し上げます。

体育会執行委員会

学生相談室から 総合相談窓口　029-853-8430
学生相談受付　029-853-2415

温かい飲み物でホッとする時間を
人間系　准教授　水野 雅之

　寒さが日に日に厳しくなる中、年度末が近づ
いてきました。出会いの前の、別れの季節です。
この別れには単なる人との別れだけでなく、「こ
れまでの役割」との別れも含みます。新入生
だった自分との別れ、〇年生だった自分との別
れ、学生という役割との別れ…。このような別れを経験する中で、来
し方行く末を想うこともとても自然なことです。しかし、将来を思い
悩み、過去を悔やむ日々が続いてしまうと、気持ちが落ち込んでしま
います。
　今回は、思い悩む時間が増えてしまっているといった相談の中で、
学生の皆さんにお勧めすることがある、温かい飲み物を使った気
分転換法をご紹介します。静かなお部屋で温かい飲み物（お茶でも
コーヒーでもOKです）を用意します。準備ができたら、普段よりも五
感を使って、その飲み物を飲んでみてください。たとえば、飲み物を
飲む前に、コップを持ったときのコップの温度、飲み物の香り、コップ
の中の飲み物の色合いを感じてみましょう。また、飲み物を口に運
んだとき、いつもよりゆっくりと飲んでみるのがコツです。口に入って
きたときの飲み物の温度、味わい、香りを十分に味わってみてくださ

い。お茶やコーヒーは口に入ってきたときの味わいや香りが少しず
つ変化します。このような感覚もゆっくりと感じ取ってみてもらえた
らと思います。
　いろいろと思い悩むことが多いときに、この気分転換法を試して
も、頭の中に心配事がわいてきて邪魔してくることがあります。これは
とても自然なことです。頭の中にわいてきた心配事を否定せずに、今
心配事に注意が向いていることに気づき、また五感に戻ってくること
が重要です。繰り返し、心配事にとらわれても、そのことを責めずに、
注意を五感に戻します。
　この方法を繰り返していくと、だんだんと頭の中の心配事にとら
われる時間が減り、目の前の飲み物に集中できるようになります。ま
た、普段の食事の中でもさまざまな気づきが得られると言われてい
ます。
　今回ご紹介した気分転換法を、「飲むマインドフルネス」や「飲む
瞑想」とよびます。寒い季節、自然と温かい飲み物を飲む機会が多い
かと思います。ぜひ、保護者の皆様もホッとする時間を設けてみてい
ただけると幸いです。
　学生相談室では公認心理師や臨床心理士といった、心理支援の
専門家が学生の皆さんの相談にのっています。何かお子様のことで
ご心配なことがある方は、ぜひ総合相談窓口や学生相談室へご連
絡ください。

課外活動団体構成員数一覧 2023年１月現在

文化系サークル連合会
団体名　 　　　　　　　　　　　　構成員数（人）

筑波大学電気通信研究会 10
E.S.S.(English Speaking Society) 11
池坊華道部 15
宇宙工学研究会 5
映画研究部 22
ＳＦ研究会アルビレオ 15
園芸クラブ 12
海洋研究会 35
歌留多部 45
斬桐舞 51
ＣＬＯＶＥＲ　～難民と共に歩むユース団体～ 11
現代視覚文化研究会 90
茶道同好会 17
茶道部和敬清寂社 22
社会福祉研究会 107
写真部さくら組 13
手話サークル 41
将棋部 45
図画団 59
ストーリーテリング研究会 7
Ｔ．Ａ．Ｓ．Ｃ． 58
筑波大鉄研「旅と鉄道の会」 23
つくば鳥人間の会 22
天文研究会 75
ＴＯＪＯ Ｋ－ＯＮ 80
ねっしー・自然教育研究会 55
文芸部 21
マジシャンズクラブ 10

フォルクローレ愛好会 15
競技ダンスサークル舞研 28
ブロックフレーテ同好会 6
邦楽部 35
ミュージカル集団ESSASSA 43
落語研究会 15
ジャズ楽団 50
男声合唱団メンネルコール 9

体育会
団体名　 　　　　　　　　　　　　構成員数（人）

部 会
アーチェリー部 22
合気道部 16
アイススケート部 10
男子アイスホッケー部 27
女子アイスホッケー部 16
アメリカン・フットボール部 46
鹿島神流武道部 28
空手道部 36
弓道部 51
剣道部 86
硬式庭球部 29
硬式野球部 140
サイクリング部 63
蹴球部 141
女子サッカー部 34
柔道部 47
準硬式野球部 22
少林寺拳法部 4

漫画研究会 11
野外活動クラブ 41
野生動物研究会 79
歴史探訪会 25
Amusement Creators 31

芸術系サークル連合会
団体名　 　　　　　　　　　　　　構成員数（人）

アカペラサークルDoo-Wop 122
Ｅ．Ｌ．Ｌ（筑波軽音楽協会） 92
応援部ＷＩＮＳ 37
合唱団むくどり 14
管弦楽団 107
ギター・マンドリン部 10
劇団筑波小劇場 38
混声合唱団 38
ジャグリングサークルＳｈｅｅｐ 21
写真部 49
ＪＡＺＺ愛好会 55
書道部 18
吹奏楽団 87
津軽三味線倶楽部無絃塾 33
筑波音楽協会 67
筑波能・狂言研究会 8
つくばフォーク村 76
ＴＨＫ筑波放送協会 21
ときめき太鼓塾 16
人形劇団ＮＥＵ 8
ピアノ愛好会 136
ViCC-映画をつくる会- 11

水泳部 60
スキー部 14
漕艇部 28
男子ソフトボール部 15
女子ソフトボール部 30
体操部 16
体操競技部 28
卓球部 21
ダンス部 24
トライアスロン部 27
軟式庭球部 15
馬術部 18
男子バスケットボール部 59
女子バスケットボール部 27
バドミントン部 37
男子バレーボール部 21
女子バレーボール部 19
男子ハンドボール部 27
女子ハンドボール部 17
フィールドホッケー部 11
ライフセービング部 7
ラグビー部 84
男子ラクロス部 22
女子ラクロス部 13
陸上競技部 250
オリエンテーリング部 47

同好会
剣道同好会 22
サッカー同好会 118
バスケットボール同好会 76
バドミントン同好会 197
バレーボール同好会 35
フェアリースキークラブ 21
ワンダーフォーゲルクラブ 56
トランポリン同好会 69
アルティメット同好会INVERHOUSE 54

医 学
医学アイスホッケー部 22
医学弓道部 27
医学剣道部 33
医学硬式庭球部 66
医学ゴルフ部 91
医学サッカー部 38
医学準硬式野球部 37
医学水泳部 93
医学スキー部 34
医学ソフトテニス部 32
医学卓球部 50
医学バスケットボール部 40
医学バドミントン部 98
医学バレーボール部 47
医学ハンドボール部 51
医学ヨット部 15
医学ラグビー部 25
医学陸上競技部 65

　2022年５月23日から29日においてデンマーク・セナボーで開催された第15回世界ラート競技
選手権大会に、紫峰会基金援助金の支援を頂き、日本代表として出場しました。
　ラートは、２本の鉄の輪を操るスポーツであり、競技は３種目（直転・斜転・跳躍）から成り立ちま
す。世界ラート競技選手権大会は２年に１度開催される大会で、男女各５名が日本代表として選考
され、世界選手権大会へ出場します。前回大会が2020年に開催される予定で自身も出場が決定し
ていましたが、コロナ禍に苛まれ開催中止となり、本大会が初めての世界選手権出場となりました。
また、本大会は今年開催される世界チームカップ（国別団体戦）の出場権をかけた予選を兼ねてお
り、その団体戦予選メンバー（６名）のうちの１人としても出場しました。
　大会前に怪我が相次ぎ、万全の状態ではない中ではありましたが、多くの方のサポートのおかげ
で、女子個人総合では日本人女子最高位の14位、斜転種目では決勝進出に後１歩に迫る９位とい
う成績を収めることができました。さらに、団体戦の予選では２位通過に貢献し、今年の世界チー
ムカップの出場権を獲得することができました。コロナ禍での大会開催中止や怪我等を乗り越え、
世界の舞台で演技できたことを思うと非常に感慨深いです。今後も日本のラート界を牽引し世界で
活躍できる選手になれるよう挑戦を続けます。
　未だ収まらぬ新型コロナウイルスの流行や国際情勢の変動により、制限された中で遠征をするこ
とや経済面において、大きな不安を抱えておりました。その中でも安心して遠征に挑めたのは筑波
大学紫峰会基金のおかげです。ご支援いただき、心より感謝申し上げます。
（寄稿／体操部　山田光穂・人間総合科学学術院人間総合科学研究群　体育学学位プログラム２年）

援　助　対　象 体 操 部
特別援助金区分 海外遠征Ｓ
援　助　金　額 111,300円

特別援助金報告 ～第15回世界ラート競技選手権大会に参加して～

　こんにちは。第46代スポーツ・デー学生委員会委員長の井上萌
子です。11月19日と20日に第46回秋季スポーツ・デーが開催され
ました。５月に行われた春季スポーツ・デーでは、悪天候により大幅
な変更を余儀なくされた場面もありましたが、今回は２日とも天候
に恵まれ、晴天のもとで競技を執り行うことができました。
　前回に引き続き、新型コロナウイルス対策を徹底しての開催とな
りましたが、観戦制限の一部緩和や選手変更等の制限の緩和、開
会式パフォーマンスの再開など、ゆっくりではありますがもとのス
ポーツ・デーへ戻ってきていると実感しております。これは、参加者
の皆様をはじめ、運営に携わっていただいた教職員の皆様のおかげ
です。ありがとうございました。
　私をはじめとする３年生の委員は、今回をもって引退となります

が、来年度以降も後輩達が更なる活躍をしてくれることを期待して
います。今後ともご支援のほどよろしくお願いいたします。

（寄稿／第46代スポーツ・デー学生委員会委員長
井上萌子・比較文化学類３年）
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第46回秋季スポーツ・デーを終えて
第46回秋季スポーツ・デー全体の様子

キャンパスニュース

　「課外活動団体リーダー研修会」は、例年、課外活動の在り方
を考えること、各系（文化系サークル連合会、芸術系サークル連
合会、体育会）の運営形態・利用方法を知ること、およびその交
流を図ることを目的として、各部活動・サークル団体の代表を集
めて実施されています。研修会の運営は各系からそれぞれ選出さ
れた実行委員によって行われています。2019年度までは赤城山
の研修施設にて１泊２日の日程で実施されていましたが、本年度
はコロナ禍の一昨年度、昨年度に引き続きmanabaを用いたオ
ンラインでの開催となりました。
　本年度はオンラインの利点を十分に活かすため、できるだけコ
ンパクトな形での実施を目指した結果、2022年11月14日から
12月２日の期間内に、各系によって準備された、各系の運営形
態と利用方法が載せられた資料を閲覧し、manabaの機能を用
いてアンケートに回答いただくという形式をとりました。参加者か
らは「資料が簡潔でわかりやすかった」「部活の用事と被らなくて
済んで良かった」とオンラインによる研修会に好評な声をいただ
いた一方、オンライン上での開催が続いたことにより、「そもそも
リーダー研修会が何かよくわからなかった」といった研修会その
ものの存在や意義について問うものもあり、改めて来年度以降の

リーダー研修会の実施形態について、注意深く検討すべきである
と感じました。
　参加者を対象としたアンケートでは、来年度以降希望する実施
形態について調査を行いました。その結果、21%の参加者は対
面での開催を望んでいる一方、51%の参加者がオンライン上での
実施を望んでいることがわかりました。この割合は、昨年度の研
修会にて同様に調査したアンケート結果とほぼ同じであり、２年
間を通じて研修会参加者の希望実態をある程度掴むことができた
かと思います。また、同じアンケート内では、来年度以降の研修
会で行ってほしい企画等についても募集を行いました。回答とし
ては「各団体の親睦を深められるようなレクリエーション」「リー
ダー同士の親睦を深められるような機会」といった、他団体との
交流が図れる機会を望む声が多い傾向にありました。
　コロナ禍からの回復が少しずつ進められている今日において、
研修会は大きな岐路に立っておりますが、検討を重ね、多くの参
加者に満足していただけるような実施形態の選択ならびに研修会
内容の考案を今後も行っていきたいと考えています。
（寄稿／2022年度課外活動団体リーダー研修会実行委員会委員長 

真谷健悟・社会工学類３年）
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「来年度以降希望するリーダー研修会の実施形式について、
 以下から選んでください」に対する回答の割合
■ 宿泊を伴う対面での実施
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リーダー研修会を終えて

今後の主な予定（変更になる場合があります）

春季休業 2月17日～4月4日
　同（東京キャンパス・夜間） 2月4日～4月10日
卒業式・大学院学位記授与式 3月24日
　同（東京キャンパス・夜間）  3月25日
入学式　　　　　　　　　　　　 4月5日
　同（東京キャンパス・夜間）　 4月8日
新入生歓迎際本祭               4月8日
新入生オリエンテーション（学群） 4月5日～7日
新入生オリエンテーション（大学院） 4月5～7日
　同（東京キャンパス・夜間）　 4月8日
授業開始（学群）　　　　　　　 4月13日
授業開始（大学院）　　　　　　 4月13日
　同（東京キャンパス・夜間）　 4月11日
春季スポーツ・デー　　　　　　 5月13、14日(予定）

直転種目での演技　団体戦２位に貢献

ラート競技日本代表団

大学の風景 ～冬編～

氷点下の朝

春は遠く

紫峰の風　第27号 2023年２月2023年２月 紫峰の風　第27号
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第 27 号 2023年２月
『紫峰の風』は学生生活の様子や活動の報告を紫峰会基金協力者の皆様にお届けする広報誌で、紙面の企画や記事の取材等は学生広報
会議や広報部会の学生が実施しています。この名称には「筑波の峰から吹き降りる風に、我々の活動への想いを乗せて、全国の皆さまのもと
へとお届けする」という意味が込められております。



紫峰会基金に寄附してくださった皆さまへ

課外活動団体一同

　新型コロナウイルス感染症対策対処中にもかかわらず、多くのご寄付をいただきありがとうございます。皆さまからいただいた
ご寄付の全額を課外活動団体援助金等として使用させていただいております。援助金のおかげで活動にかかる負担が減り、学業
や課外活動をより充実させることができました。現在多くの課外活動団体は、コロナ禍以前の活気を取り戻しつつありますが、
予断を許さない状況は続いています。今後も感染対策の徹底と注意喚起を講じながら精一杯活動に取り組んで参りますので、
今後も変わらぬご支援をどうぞよろしくお願いします。

桐の葉日記

　お正月気分も抜けて、寒さがますます厳しくなってきました。自転
車に乗っていると顔に当たる風がとても痛く感じます。
　さて、皆さんは年末にRTA in JAPANというイベントが開催され
ていたのをご存知ですか？これは様々なゲームのタイムアタックを
行うイベントで、多くの参加者が巧みな技術を用いて驚くべき速さ
でゲームをクリアしていきます。実はこのイベント、グッズの売り上げ
や配信で得た収益を慈善事業へ寄付する「チャリティーイベント」と
しての側面があります。今までにも地震の被災者への支援や、コロ
ナウイルス感染症の対策等のために寄付されました。
　私は医学類で病気や薬について学んでいますが、ゲームの配信を
する、そして見るだけでも人助けに繋がるのだと知り、視野が広がり
ました。もしかすると、あなたの趣味でもどこかの誰かを救えるのか
もしれません。
（文責／医学部会執行委員会広報局長　青木美成・医学類３年）

卒業式・大学院学位記授与式、入学式・大学院入学式　共通連絡事項
＊式典の出席者は卒業生・修了生のみ、新入生のみとさせていただきます。
＊新型コロナウイルス感染症対策として、ご家族等のみなさまは、ライブ配信をご覧いただきますよう、お願い申し上げます。
＊ 開催方法等については、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ変更する可能性があります。最新情報や詳細につい
　ては、筑波大学基幹サイト（ホームページ）にてご確認ください。
　https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/calendar-ceremony/
　問い合わせ先：筑波大学総務部総務課　029-853-2025（平日9：00-17：00）

筑波大学紫峰会基金WEBサイト
https://futureship.sec.tsukuba.ac.jp/shihoukai/

紫峰の風送付先変更の連絡はこちら
E-mail : renkei@un.tsukuba.ac.jp　電話 : 029-853-2030
本号について、ご意見・ご感想をお寄せ下さい。

紫峰の風　第27号　2023年２月発行
発行　事業開発推進室
編集　学生部学生生活課
　　　 学生広報会議
　　　   （ 江波戸憧音・創成2年、宮西眞杏・障害2年、冨田寛人・工シ

ス2年、桑澤玄・情報4年、佐藤祐人・人文3年、谷口萌香・
芸専2年、石橋宗志・資源2年、青木美成・医学3年）

　　　学生広報部会
　　　   （  河原井かれん・人間総合群芸術P1年、高見沢仙美・数物群

マテリアルP1年、村松真緒・社会4年、小林桃子・比文3年）
タイトルロゴデザイン　塚本真理（芸専2016年度卒）
〒305-8577 茨城県つくば市天王台１－１－１
電話：029-853-5886　E-mail：gk.shihokai@un.tsukuba.ac.jp

医学部会執行委員会
医学部会執行委員会　第46代体育会執行委員会医学局長　今井志築
（医学群医学類２年）

　平素よりお世話になっております。第 46 代体育会執行委員会医学局長の今井志築と申します。皆様から
のたくさんの支援、ご理解とご協力のおかげで今年度も無事に執行部の活動をやり遂げることができました。
１年間ありがとうございました。
　医学系の部活は昨年度までとは大きく異なり、１年間通して活動できた部活が多く大変嬉しく思います。
そんな中でも医学群生にとって１番のイベントである東日本医科学生総合体育大会がほとんどの競技で中止
となり悔しい思いをした人も大勢いたと思います。それでも秋冬にはリーグ戦やカップ戦などが数年ぶりに開
催されました。声出し応援禁止などの厳重な新型コロナウイルス感染対策をした上で、試合の結果はもとよ
り大会の雰囲気や真剣勝負の楽しさを存分に味わえたことと思っています。
　まだまだコロナ禍前の自由な活動にはほど遠い中、このように大会が開催され新しい形で大会を楽しめた
ことは昨年度までと比べて大きな進歩だと思います。
　医学執行委員会も昨今の状況と従来の活動形態を踏まえた上で新しい形を求めて精進していきますので、
今後ともお力添えいただけますと幸いです。

大学院進学報告

実験風景

ドローンで崩壊地を撮影している様子

理工学群
化学類 ４年

西野光太郎
　本稿では私が大学院に進学すること
とした理由とともに、研究活動を通し
て学んだことについてお話しします。

生命環境学群
生物資源学類　４年

佐原拓海
　本稿では私が大学院に進学すること
とした理由とともに、試験を受けるに
あたって、研究活動を通して学んだこ
とについてお話しします。

■進学予定の学術院／研究群／学位プログラム
　 理工情報生命学術院／数理物質科学研究群／化学学位プロ
グラム
■大学院進学の理由
　 　私が大学院への進学を決めた理由は、研究活動を通して社会
に貢献できる人間になるにあたって必要な知識を身に付けるた
めです。私は高校時代に化学部に所属しており、実験、発表、論文
の執筆といった主な研究活動を一通り経験しました。予想通り
の結果が得られなかったり、自分が伝えたいことをうまく発表で
きなかったりと様々な挫折がありましたが、それでも、自分なりに
何かを明らかにしていくというプロセスはとても楽しく、将来は研
究者になりたいと考えるようになりました。

　 　大学院では、自分が専攻している分析化学についての知識をよ
り深めるとともに、学会発表や日々のゼミ、論文の執筆などを通
して、相手に自分の考えをうまく伝える能力を磨いていきたいと
考えております。卒業研究を行っている中で、これらの能力が不足
していると感じることは数多くありますが、高校の頃と同様に研
究活動を楽しんでいきたいと思います。

■進学予定の学術院／研究群／学位プログラム
　 理工情報生命学術院／生命地球科学研究群／環境科学学位
プログラム
■大学院進学の理由
　 　我が国では毎年土砂災害が多く発生しており、そのメカニズム
解明および対策のため数多くの研究がなされています。また近年
は大雨による土砂災害発生件数が増加しているため、ニュースな
どを見て身近に感じるようになった方も多いのではないでしょう
か。私もその一人で、４年次では斜面崩壊のメカニズム解明のた
め、ドローンを用いた崩壊地の観測を行いました。研究をしていく
中で、ドローンの操縦や空撮画像からの三次元モデル作成とその
解析といった、より専門的な知識とスキルを身に付けておきたい
という意識が強まり大学院へ進むことにしました。
■試験を受けるにあたって
　 　今年度は新型コロナウイルスの影響によりオンライン形式の
面接が行われました。事前に研究計画書の提出をし、研究計画
書に書かれた内容に沿って10分ほどの質疑応答がありました。

■研究活動を通して学んだこと
　 　私は、高校３年間と大学２～３年での研究者体験プログラム
加えて卒業研究と計６年間研究活動に携わってきました。その中
で、一つの考え方に固執しないこと、失敗からも多くのことが得ら
れるということ、頼れる人は頼ること、経験を積み重ねることのこ
との大切さなど多くのことを学びましたが、中庸であることの大
切さを学ぶことができたのが最も良いことだったのではないかと
感じております。考え方を大きく変えたほうがうまくいくこともあ
れば、地道に改善を繰り返すことで目的を達成できたこともあり、
また、先生や先輩に相談したことで問題がすぐに解決することも
あれば、一人で資料をあさることでより多くの知識を身に付けら
れたということもありました。これからも、意見の取り入れ方や実
験にかける時間と解析に行う時間のバランスを心掛けて研究活
動を継続していきたいと思います。

研究計画書に書くのは、大学院での研究テーマについてです。ほ
とんどの学生が現在研究しているテーマの延長になるので、自
分が行っている研究テーマがどれだけ有意義で広がりのあるも
のなのかを考えることが重要になると思います。筆記試験がない
分、研究計画書が重要になってくるので提出するまでに何度も教
授にチェックをお願いしました。

■研究活動を通して学んだこと
　 　私ははじめの頃、研究というと一人でやる物というイメージを
持っていたのですが、それは大きな間違いでした。教授、先輩、同
期の学生、さらには外部の研究機関の方々に手伝っていただか
なければできないものです。特に崩壊地の調査に行くときは多
くの方に協力していただきました。そのような人間関係を大切に
し、今後も精進してまいります。

令和４年度 筑波大学卒業式のご案内
■日　時　　令和５年３月24日（金）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）
【第１回】9：30～10：15（開場： 8：50）
対象組織： 人文・文化学群、社会・国際学群、人間学群、理工

学群、理療科教員養成施設
【第２回】11：30～12：15（開場：10：50）
対象組織： 生命環境学群、情報学群、医学群、体育専門学群、

芸術専門学群

令和５年度　筑波大学入学式のご案内
■日　時　　令和５年４月５日（水）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）
【第１回】9：30～9：55（開場： 8：50）
対象組織： 人文・文化学群、社会・国際学群、生命環境学群、

理工学群、情報学群、理療科教員養成施設
【第２回】11：30～11：55（開場：10：50）
対象組織： 人間学群、医学群、体育専門学群、芸術専門学群、

総合学域群

令和４年度　筑波大学大学院学位記授与式のご案内
■日　時　　令和５年３月24日（金）
　　　　　　13：30～14：15（開場：12：50）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）

令和５年度　筑波大学大学院入学式のご案内
■日　時　　令和５年４月５日（水）
　　　　　13：30～13：55（開場：12：50）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）

※式の時間については予定時刻となっております。進行の都合上、変更となる場合がございますので、ご了承ください。

１年　Mさん　秋学期Bモジュール（11月）
　第一類に所属するMさんは、授業や課題の時間もとりつつ、アルバイトや委員会活動などにも取り組んでいます。自由な時間には自
転車で市内を探検したり、お菓子を作ったりしています。
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１年　Aさん　秋学期Bモジュール（11月）
　人文学類に所属するAさんは、授業評価は期末レポートが中心となっており、趣味は読書と絵を描くことです。
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　2021年に新設された総合学域群１年生と従来からある学類の１年生を例に挙げ、筑波大生がどのような生活を送っているのかを紹介
します。

学生の一週間
１年間を振り返って

令和４年度　全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議議長　河野美羽
（人文・文化学群人文学類２年）

　今年度全代会は、本会議や教育生活環境調査の配布等を始めとした通常業務に加えて、国際特別委員会
の設立により、専門委員会として構成員に留学生が所属して下さったことなどを通して活動の場を広げること
ができたのではないかと考えています。
　また、学生組織に関する見直しも行い、全代会という組織をより良くするにはどのようにすればよいのかと
いう部分でも新しい知見を得ることができた年であったと思っています。
　勿論、まだまだ広報面を始めとした課題も多くありますが、着実に組織としては成長をしてきているように
感じています。
　来年度以降も、大学と学生を繋ぐ、学生の窓口となる組織を目指して、既存の広報活動の強化や国際交流
などを始めとして組織の活動を横に広げることができるよう邁進してまいります。
　全代会は皆様が大学生活をよりよい形で送ることができるよう様々な活動に努めてまいりますので、今後
とも全代会をどうぞ宜しくお願い致します。　

全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議

第47期文化系サークル連合会運営委員長　岡澤卓弥
（情報学群知識情報・図書館学類２年）

　平素よりお世話になっております。文化系サークル連合会（以下、文サ連）第 47期運営委員長の岡澤卓
弥と申します。日頃の皆様からの支援やご理解とご協力のおかげで私たちのサークル活動は成り立っておりま
す。改めて感謝申し上げます。
　さて、今年度を振り返ってとのことですが、新型コロナウイルスの状況を受けて少しずつではありますが、
着実に活動を復活させていきました。特に今年度の上半期はコロナウイルスの拡大によりサークル活動が満
足に行えないといったこともありました。しかし、各団体の意見をすくい上げ、それを大学に届けるなど尽力し、
コロナ禍前とコロナ禍後の両方の体制を上手く組み合わせて様々な活動を効率的かつ活動的に行えたと考え
られます。今年度の活動を踏まえ、文サ連役員は今後も筑波大学の文化活動のさらなる隆盛のため尽力して
まいる所存でございます。そのためにも学生やサークル間の交流が増え、よりみなが協力し全体で大学の課
外活動をより良い方向に持っていけることを切に願います。
　最後にはなりましたが、１年を通し親身になってご協力いただいた学生生活課、紫峰会基金の皆様をはじ
め、三系、全代会にかかわるすべての教職員や学生の方々、大変ありがとうございました。今後も文サ連を
どうぞよろしくお願いいたします。

文化系サークル連合会

第46期芸術系サークル連合会運営委員長　大滝蒼天
（情報学群知識情報・図書館学類2年）

　平素よりお世話になっております。第 46 期芸術系サークル連合会運営委員長の大滝蒼天と申します。今
年度もサークル活動へのご支援、ご協力など、ありがとうございました。
　今年度は新型コロナウイルス感染症の拡大の対策を行いつつ、数年ぶりに新歓祭ややどかり祭、そして雙
峰祭など、さまざまなイベントが対面で行われました。もちろん、入場への手続きによる入場者の人数制限や、
イベント中の飲食の制限など、まだまだ完全とまでは至りませんが、徐々に感染拡大前の状態へ復活しつつ
あります。今後も、コロナウイルス感染症が落ち着くまでは、このような状態が続いていくと思われますが、我々
もそのような状況の中でできる活動を、最大限に、活発に行っていきたいと思います。
　次年度は、対面での活動がさらに増え、人との交流がさらに活発になると思います。芸サ連もその中で協
力し合いながら、課外活動がより一層活発になるように活動し、支援していきたいと思います。まだまだ先
がどうなるか分からないご時世ですが、芸サ連、そして課外活動団体の活動や挑戦は続きます。今後ともご
支援、ご協力など、どうぞよろしくお願いいたします。

芸術系サークル連合会

第46代体育会執行委員会委員長　久保田ちひろ
（人間学群障害科学類３年）

　日頃より体育会へのご声援、ご協力をいただきましてありがとうございます。昨年末まで体育会執行委員
会の委員長を務めておりました、障害科学類３年の久保田ちひろと申します。新型コロナウイルスの影響を
受け続け、思うように活動できなかった２年間でしたが、皆様の支えもあり何とか任期を終えることができま
した。この場を借りて感謝申し上げます。
　任期中は大学の授業関連の課題等や部活動、就職活動に加えてのたくさんの業務に押しつぶされそうに
なったこともありましたが、終わってみればとても充実していたと振り返ることができています。コロナ禍で入
学し他の学生とのつながりも薄く、大学への付加価値を見つけ出せずにいた私にとって、大学生でしか経験
できないこの２年間はとても貴重なものでした。今まで経験してきたどの活動よりも難しく、大変でしたが、
社会に出てからも必ず役に立つ様々なことを学ばせていただき、大きく成長することができたと思っておりま
す。拙い業務で、学生生活課を初めとする多方面の方々にご迷惑をおかけしてしまったかと思います。最後ま
で見守ってくださり、本当にありがとうございました。
　今後とも筑波大学体育会へのご声援のほど、よろしくお願い申し上げます。

体育会執行委員会

学生相談室から 総合相談窓口　029-853-8430
学生相談受付　029-853-2415

温かい飲み物でホッとする時間を
人間系　准教授　水野 雅之

　寒さが日に日に厳しくなる中、年度末が近づ
いてきました。出会いの前の、別れの季節です。
この別れには単なる人との別れだけでなく、「こ
れまでの役割」との別れも含みます。新入生
だった自分との別れ、〇年生だった自分との別
れ、学生という役割との別れ…。このような別れを経験する中で、来
し方行く末を想うこともとても自然なことです。しかし、将来を思い
悩み、過去を悔やむ日々が続いてしまうと、気持ちが落ち込んでしま
います。
　今回は、思い悩む時間が増えてしまっているといった相談の中で、
学生の皆さんにお勧めすることがある、温かい飲み物を使った気
分転換法をご紹介します。静かなお部屋で温かい飲み物（お茶でも
コーヒーでもOKです）を用意します。準備ができたら、普段よりも五
感を使って、その飲み物を飲んでみてください。たとえば、飲み物を
飲む前に、コップを持ったときのコップの温度、飲み物の香り、コップ
の中の飲み物の色合いを感じてみましょう。また、飲み物を口に運
んだとき、いつもよりゆっくりと飲んでみるのがコツです。口に入って
きたときの飲み物の温度、味わい、香りを十分に味わってみてくださ

い。お茶やコーヒーは口に入ってきたときの味わいや香りが少しず
つ変化します。このような感覚もゆっくりと感じ取ってみてもらえた
らと思います。
　いろいろと思い悩むことが多いときに、この気分転換法を試して
も、頭の中に心配事がわいてきて邪魔してくることがあります。これは
とても自然なことです。頭の中にわいてきた心配事を否定せずに、今
心配事に注意が向いていることに気づき、また五感に戻ってくること
が重要です。繰り返し、心配事にとらわれても、そのことを責めずに、
注意を五感に戻します。
　この方法を繰り返していくと、だんだんと頭の中の心配事にとら
われる時間が減り、目の前の飲み物に集中できるようになります。ま
た、普段の食事の中でもさまざまな気づきが得られると言われてい
ます。
　今回ご紹介した気分転換法を、「飲むマインドフルネス」や「飲む
瞑想」とよびます。寒い季節、自然と温かい飲み物を飲む機会が多い
かと思います。ぜひ、保護者の皆様もホッとする時間を設けてみてい
ただけると幸いです。
　学生相談室では公認心理師や臨床心理士といった、心理支援の
専門家が学生の皆さんの相談にのっています。何かお子様のことで
ご心配なことがある方は、ぜひ総合相談窓口や学生相談室へご連
絡ください。

課外活動団体構成員数一覧 2023年１月現在

文化系サークル連合会
団体名　 　　　　　　　　　　　　構成員数（人）

筑波大学電気通信研究会 10
E.S.S.(English Speaking Society) 11
池坊華道部 15
宇宙工学研究会 5
映画研究部 22
ＳＦ研究会アルビレオ 15
園芸クラブ 12
海洋研究会 35
歌留多部 45
斬桐舞 51
ＣＬＯＶＥＲ　～難民と共に歩むユース団体～ 11
現代視覚文化研究会 90
茶道同好会 17
茶道部和敬清寂社 22
社会福祉研究会 107
写真部さくら組 13
手話サークル 41
将棋部 45
図画団 59
ストーリーテリング研究会 7
Ｔ．Ａ．Ｓ．Ｃ． 58
筑波大鉄研「旅と鉄道の会」 23
つくば鳥人間の会 22
天文研究会 75
ＴＯＪＯ Ｋ－ＯＮ 80
ねっしー・自然教育研究会 55
文芸部 21
マジシャンズクラブ 10

フォルクローレ愛好会 15
競技ダンスサークル舞研 28
ブロックフレーテ同好会 6
邦楽部 35
ミュージカル集団ESSASSA 43
落語研究会 15
ジャズ楽団 50
男声合唱団メンネルコール 9

体育会
団体名　 　　　　　　　　　　　　構成員数（人）

部 会
アーチェリー部 22
合気道部 16
アイススケート部 10
男子アイスホッケー部 27
女子アイスホッケー部 16
アメリカン・フットボール部 46
鹿島神流武道部 28
空手道部 36
弓道部 51
剣道部 86
硬式庭球部 29
硬式野球部 140
サイクリング部 63
蹴球部 141
女子サッカー部 34
柔道部 47
準硬式野球部 22
少林寺拳法部 4

漫画研究会 11
野外活動クラブ 41
野生動物研究会 79
歴史探訪会 25
Amusement Creators 31

芸術系サークル連合会
団体名　 　　　　　　　　　　　　構成員数（人）

アカペラサークルDoo-Wop 122
Ｅ．Ｌ．Ｌ（筑波軽音楽協会） 92
応援部ＷＩＮＳ 37
合唱団むくどり 14
管弦楽団 107
ギター・マンドリン部 10
劇団筑波小劇場 38
混声合唱団 38
ジャグリングサークルＳｈｅｅｐ 21
写真部 49
ＪＡＺＺ愛好会 55
書道部 18
吹奏楽団 87
津軽三味線倶楽部無絃塾 33
筑波音楽協会 67
筑波能・狂言研究会 8
つくばフォーク村 76
ＴＨＫ筑波放送協会 21
ときめき太鼓塾 16
人形劇団ＮＥＵ 8
ピアノ愛好会 136
ViCC-映画をつくる会- 11

水泳部 60
スキー部 14
漕艇部 28
男子ソフトボール部 15
女子ソフトボール部 30
体操部 16
体操競技部 28
卓球部 21
ダンス部 24
トライアスロン部 27
軟式庭球部 15
馬術部 18
男子バスケットボール部 59
女子バスケットボール部 27
バドミントン部 37
男子バレーボール部 21
女子バレーボール部 19
男子ハンドボール部 27
女子ハンドボール部 17
フィールドホッケー部 11
ライフセービング部 7
ラグビー部 84
男子ラクロス部 22
女子ラクロス部 13
陸上競技部 250
オリエンテーリング部 47

同好会
剣道同好会 22
サッカー同好会 118
バスケットボール同好会 76
バドミントン同好会 197
バレーボール同好会 35
フェアリースキークラブ 21
ワンダーフォーゲルクラブ 56
トランポリン同好会 69
アルティメット同好会INVERHOUSE 54

医 学
医学アイスホッケー部 22
医学弓道部 27
医学剣道部 33
医学硬式庭球部 66
医学ゴルフ部 91
医学サッカー部 38
医学準硬式野球部 37
医学水泳部 93
医学スキー部 34
医学ソフトテニス部 32
医学卓球部 50
医学バスケットボール部 40
医学バドミントン部 98
医学バレーボール部 47
医学ハンドボール部 51
医学ヨット部 15
医学ラグビー部 25
医学陸上競技部 65

　2022年５月23日から29日においてデンマーク・セナボーで開催された第15回世界ラート競技
選手権大会に、紫峰会基金援助金の支援を頂き、日本代表として出場しました。
　ラートは、２本の鉄の輪を操るスポーツであり、競技は３種目（直転・斜転・跳躍）から成り立ちま
す。世界ラート競技選手権大会は２年に１度開催される大会で、男女各５名が日本代表として選考
され、世界選手権大会へ出場します。前回大会が2020年に開催される予定で自身も出場が決定し
ていましたが、コロナ禍に苛まれ開催中止となり、本大会が初めての世界選手権出場となりました。
また、本大会は今年開催される世界チームカップ（国別団体戦）の出場権をかけた予選を兼ねてお
り、その団体戦予選メンバー（６名）のうちの１人としても出場しました。
　大会前に怪我が相次ぎ、万全の状態ではない中ではありましたが、多くの方のサポートのおかげ
で、女子個人総合では日本人女子最高位の14位、斜転種目では決勝進出に後１歩に迫る９位とい
う成績を収めることができました。さらに、団体戦の予選では２位通過に貢献し、今年の世界チー
ムカップの出場権を獲得することができました。コロナ禍での大会開催中止や怪我等を乗り越え、
世界の舞台で演技できたことを思うと非常に感慨深いです。今後も日本のラート界を牽引し世界で
活躍できる選手になれるよう挑戦を続けます。
　未だ収まらぬ新型コロナウイルスの流行や国際情勢の変動により、制限された中で遠征をするこ
とや経済面において、大きな不安を抱えておりました。その中でも安心して遠征に挑めたのは筑波
大学紫峰会基金のおかげです。ご支援いただき、心より感謝申し上げます。
（寄稿／体操部　山田光穂・人間総合科学学術院人間総合科学研究群　体育学学位プログラム２年）

援　助　対　象 体 操 部
特別援助金区分 海外遠征Ｓ
援　助　金　額 111,300円

特別援助金報告 ～第15回世界ラート競技選手権大会に参加して～

　こんにちは。第46代スポーツ・デー学生委員会委員長の井上萌
子です。11月19日と20日に第46回秋季スポーツ・デーが開催され
ました。５月に行われた春季スポーツ・デーでは、悪天候により大幅
な変更を余儀なくされた場面もありましたが、今回は２日とも天候
に恵まれ、晴天のもとで競技を執り行うことができました。
　前回に引き続き、新型コロナウイルス対策を徹底しての開催とな
りましたが、観戦制限の一部緩和や選手変更等の制限の緩和、開
会式パフォーマンスの再開など、ゆっくりではありますがもとのス
ポーツ・デーへ戻ってきていると実感しております。これは、参加者
の皆様をはじめ、運営に携わっていただいた教職員の皆様のおかげ
です。ありがとうございました。
　私をはじめとする３年生の委員は、今回をもって引退となります

が、来年度以降も後輩達が更なる活躍をしてくれることを期待して
います。今後ともご支援のほどよろしくお願いいたします。

（寄稿／第46代スポーツ・デー学生委員会委員長
井上萌子・比較文化学類３年）
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第46回秋季スポーツ・デーを終えて
第46回秋季スポーツ・デー全体の様子

キャンパスニュース

　「課外活動団体リーダー研修会」は、例年、課外活動の在り方
を考えること、各系（文化系サークル連合会、芸術系サークル連
合会、体育会）の運営形態・利用方法を知ること、およびその交
流を図ることを目的として、各部活動・サークル団体の代表を集
めて実施されています。研修会の運営は各系からそれぞれ選出さ
れた実行委員によって行われています。2019年度までは赤城山
の研修施設にて１泊２日の日程で実施されていましたが、本年度
はコロナ禍の一昨年度、昨年度に引き続きmanabaを用いたオ
ンラインでの開催となりました。
　本年度はオンラインの利点を十分に活かすため、できるだけコ
ンパクトな形での実施を目指した結果、2022年11月14日から
12月２日の期間内に、各系によって準備された、各系の運営形
態と利用方法が載せられた資料を閲覧し、manabaの機能を用
いてアンケートに回答いただくという形式をとりました。参加者か
らは「資料が簡潔でわかりやすかった」「部活の用事と被らなくて
済んで良かった」とオンラインによる研修会に好評な声をいただ
いた一方、オンライン上での開催が続いたことにより、「そもそも
リーダー研修会が何かよくわからなかった」といった研修会その
ものの存在や意義について問うものもあり、改めて来年度以降の

リーダー研修会の実施形態について、注意深く検討すべきである
と感じました。
　参加者を対象としたアンケートでは、来年度以降希望する実施
形態について調査を行いました。その結果、21%の参加者は対
面での開催を望んでいる一方、51%の参加者がオンライン上での
実施を望んでいることがわかりました。この割合は、昨年度の研
修会にて同様に調査したアンケート結果とほぼ同じであり、２年
間を通じて研修会参加者の希望実態をある程度掴むことができた
かと思います。また、同じアンケート内では、来年度以降の研修
会で行ってほしい企画等についても募集を行いました。回答とし
ては「各団体の親睦を深められるようなレクリエーション」「リー
ダー同士の親睦を深められるような機会」といった、他団体との
交流が図れる機会を望む声が多い傾向にありました。
　コロナ禍からの回復が少しずつ進められている今日において、
研修会は大きな岐路に立っておりますが、検討を重ね、多くの参
加者に満足していただけるような実施形態の選択ならびに研修会
内容の考案を今後も行っていきたいと考えています。
（寄稿／2022年度課外活動団体リーダー研修会実行委員会委員長 

真谷健悟・社会工学類３年）
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「来年度以降希望するリーダー研修会の実施形式について、
 以下から選んでください」に対する回答の割合
■ 宿泊を伴う対面での実施
■ 宿泊を伴わない対面での実施
■ オンライン上での実施
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リーダー研修会を終えて

今後の主な予定（変更になる場合があります）

春季休業 2月17日～4月4日
　同（東京キャンパス・夜間） 2月4日～4月10日
卒業式・大学院学位記授与式 3月24日
　同（東京キャンパス・夜間）  3月25日
入学式　　　　　　　　　　　　 4月5日
　同（東京キャンパス・夜間）　 4月8日
新入生歓迎際本祭               4月8日
新入生オリエンテーション（学群） 4月5日～7日
新入生オリエンテーション（大学院） 4月5～7日
　同（東京キャンパス・夜間）　 4月8日
授業開始（学群）　　　　　　　 4月13日
授業開始（大学院）　　　　　　 4月13日
　同（東京キャンパス・夜間）　 4月11日
春季スポーツ・デー　　　　　　 5月13、14日(予定）

直転種目での演技　団体戦２位に貢献

ラート競技日本代表団

大学の風景 ～冬編～

氷点下の朝

春は遠く
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第 27 号 2023年２月
『紫峰の風』は学生生活の様子や活動の報告を紫峰会基金協力者の皆様にお届けする広報誌で、紙面の企画や記事の取材等は学生広報
会議や広報部会の学生が実施しています。この名称には「筑波の峰から吹き降りる風に、我々の活動への想いを乗せて、全国の皆さまのもと
へとお届けする」という意味が込められております。



紫峰会基金に寄附してくださった皆さまへ

課外活動団体一同

　新型コロナウイルス感染症対策対処中にもかかわらず、多くのご寄付をいただきありがとうございます。皆さまからいただいた
ご寄付の全額を課外活動団体援助金等として使用させていただいております。援助金のおかげで活動にかかる負担が減り、学業
や課外活動をより充実させることができました。現在多くの課外活動団体は、コロナ禍以前の活気を取り戻しつつありますが、
予断を許さない状況は続いています。今後も感染対策の徹底と注意喚起を講じながら精一杯活動に取り組んで参りますので、
今後も変わらぬご支援をどうぞよろしくお願いします。

桐の葉日記

　お正月気分も抜けて、寒さがますます厳しくなってきました。自転
車に乗っていると顔に当たる風がとても痛く感じます。
　さて、皆さんは年末にRTA in JAPANというイベントが開催され
ていたのをご存知ですか？これは様々なゲームのタイムアタックを
行うイベントで、多くの参加者が巧みな技術を用いて驚くべき速さ
でゲームをクリアしていきます。実はこのイベント、グッズの売り上げ
や配信で得た収益を慈善事業へ寄付する「チャリティーイベント」と
しての側面があります。今までにも地震の被災者への支援や、コロ
ナウイルス感染症の対策等のために寄付されました。
　私は医学類で病気や薬について学んでいますが、ゲームの配信を
する、そして見るだけでも人助けに繋がるのだと知り、視野が広がり
ました。もしかすると、あなたの趣味でもどこかの誰かを救えるのか
もしれません。
（文責／医学部会執行委員会広報局長　青木美成・医学類３年）

卒業式・大学院学位記授与式、入学式・大学院入学式　共通連絡事項
＊式典の出席者は卒業生・修了生のみ、新入生のみとさせていただきます。
＊新型コロナウイルス感染症対策として、ご家族等のみなさまは、ライブ配信をご覧いただきますよう、お願い申し上げます。
＊ 開催方法等については、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ変更する可能性があります。最新情報や詳細につい
　ては、筑波大学基幹サイト（ホームページ）にてご確認ください。
　https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/calendar-ceremony/
　問い合わせ先：筑波大学総務部総務課　029-853-2025（平日9：00-17：00）

筑波大学紫峰会基金WEBサイト
https://futureship.sec.tsukuba.ac.jp/shihoukai/

紫峰の風送付先変更の連絡はこちら
E-mail : renkei@un.tsukuba.ac.jp　電話 : 029-853-2030
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編集　学生部学生生活課
　　　 学生広報会議
　　　   （ 江波戸憧音・創成2年、宮西眞杏・障害2年、冨田寛人・工シ

ス2年、桑澤玄・情報4年、佐藤祐人・人文3年、谷口萌香・
芸専2年、石橋宗志・資源2年、青木美成・医学3年）

　　　学生広報部会
　　　   （  河原井かれん・人間総合群芸術P1年、高見沢仙美・数物群

マテリアルP1年、村松真緒・社会4年、小林桃子・比文3年）
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医学部会執行委員会
医学部会執行委員会　第46代体育会執行委員会医学局長　今井志築
（医学群医学類２年）

　平素よりお世話になっております。第 46 代体育会執行委員会医学局長の今井志築と申します。皆様から
のたくさんの支援、ご理解とご協力のおかげで今年度も無事に執行部の活動をやり遂げることができました。
１年間ありがとうございました。
　医学系の部活は昨年度までとは大きく異なり、１年間通して活動できた部活が多く大変嬉しく思います。
そんな中でも医学群生にとって１番のイベントである東日本医科学生総合体育大会がほとんどの競技で中止
となり悔しい思いをした人も大勢いたと思います。それでも秋冬にはリーグ戦やカップ戦などが数年ぶりに開
催されました。声出し応援禁止などの厳重な新型コロナウイルス感染対策をした上で、試合の結果はもとよ
り大会の雰囲気や真剣勝負の楽しさを存分に味わえたことと思っています。
　まだまだコロナ禍前の自由な活動にはほど遠い中、このように大会が開催され新しい形で大会を楽しめた
ことは昨年度までと比べて大きな進歩だと思います。
　医学執行委員会も昨今の状況と従来の活動形態を踏まえた上で新しい形を求めて精進していきますので、
今後ともお力添えいただけますと幸いです。

大学院進学報告

実験風景

ドローンで崩壊地を撮影している様子

理工学群
化学類 ４年

西野光太郎
　本稿では私が大学院に進学すること
とした理由とともに、研究活動を通し
て学んだことについてお話しします。

生命環境学群
生物資源学類　４年

佐原拓海
　本稿では私が大学院に進学すること
とした理由とともに、試験を受けるに
あたって、研究活動を通して学んだこ
とについてお話しします。

■進学予定の学術院／研究群／学位プログラム
　 理工情報生命学術院／数理物質科学研究群／化学学位プロ
グラム
■大学院進学の理由
　 　私が大学院への進学を決めた理由は、研究活動を通して社会
に貢献できる人間になるにあたって必要な知識を身に付けるた
めです。私は高校時代に化学部に所属しており、実験、発表、論文
の執筆といった主な研究活動を一通り経験しました。予想通り
の結果が得られなかったり、自分が伝えたいことをうまく発表で
きなかったりと様々な挫折がありましたが、それでも、自分なりに
何かを明らかにしていくというプロセスはとても楽しく、将来は研
究者になりたいと考えるようになりました。

　 　大学院では、自分が専攻している分析化学についての知識をよ
り深めるとともに、学会発表や日々のゼミ、論文の執筆などを通
して、相手に自分の考えをうまく伝える能力を磨いていきたいと
考えております。卒業研究を行っている中で、これらの能力が不足
していると感じることは数多くありますが、高校の頃と同様に研
究活動を楽しんでいきたいと思います。

■進学予定の学術院／研究群／学位プログラム
　 理工情報生命学術院／生命地球科学研究群／環境科学学位
プログラム
■大学院進学の理由
　 　我が国では毎年土砂災害が多く発生しており、そのメカニズム
解明および対策のため数多くの研究がなされています。また近年
は大雨による土砂災害発生件数が増加しているため、ニュースな
どを見て身近に感じるようになった方も多いのではないでしょう
か。私もその一人で、４年次では斜面崩壊のメカニズム解明のた
め、ドローンを用いた崩壊地の観測を行いました。研究をしていく
中で、ドローンの操縦や空撮画像からの三次元モデル作成とその
解析といった、より専門的な知識とスキルを身に付けておきたい
という意識が強まり大学院へ進むことにしました。
■試験を受けるにあたって
　 　今年度は新型コロナウイルスの影響によりオンライン形式の
面接が行われました。事前に研究計画書の提出をし、研究計画
書に書かれた内容に沿って10分ほどの質疑応答がありました。

■研究活動を通して学んだこと
　 　私は、高校３年間と大学２～３年での研究者体験プログラム
加えて卒業研究と計６年間研究活動に携わってきました。その中
で、一つの考え方に固執しないこと、失敗からも多くのことが得ら
れるということ、頼れる人は頼ること、経験を積み重ねることのこ
との大切さなど多くのことを学びましたが、中庸であることの大
切さを学ぶことができたのが最も良いことだったのではないかと
感じております。考え方を大きく変えたほうがうまくいくこともあ
れば、地道に改善を繰り返すことで目的を達成できたこともあり、
また、先生や先輩に相談したことで問題がすぐに解決することも
あれば、一人で資料をあさることでより多くの知識を身に付けら
れたということもありました。これからも、意見の取り入れ方や実
験にかける時間と解析に行う時間のバランスを心掛けて研究活
動を継続していきたいと思います。

研究計画書に書くのは、大学院での研究テーマについてです。ほ
とんどの学生が現在研究しているテーマの延長になるので、自
分が行っている研究テーマがどれだけ有意義で広がりのあるも
のなのかを考えることが重要になると思います。筆記試験がない
分、研究計画書が重要になってくるので提出するまでに何度も教
授にチェックをお願いしました。

■研究活動を通して学んだこと
　 　私ははじめの頃、研究というと一人でやる物というイメージを
持っていたのですが、それは大きな間違いでした。教授、先輩、同
期の学生、さらには外部の研究機関の方々に手伝っていただか
なければできないものです。特に崩壊地の調査に行くときは多
くの方に協力していただきました。そのような人間関係を大切に
し、今後も精進してまいります。

令和４年度 筑波大学卒業式のご案内
■日　時　　令和５年３月24日（金）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）
【第１回】9：30～10：15（開場： 8：50）
対象組織： 人文・文化学群、社会・国際学群、人間学群、理工

学群、理療科教員養成施設
【第２回】11：30～12：15（開場：10：50）
対象組織： 生命環境学群、情報学群、医学群、体育専門学群、

芸術専門学群

令和５年度　筑波大学入学式のご案内
■日　時　　令和５年４月５日（水）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）
【第１回】9：30～9：55（開場： 8：50）
対象組織： 人文・文化学群、社会・国際学群、生命環境学群、

理工学群、情報学群、理療科教員養成施設
【第２回】11：30～11：55（開場：10：50）
対象組織： 人間学群、医学群、体育専門学群、芸術専門学群、

総合学域群

令和４年度　筑波大学大学院学位記授与式のご案内
■日　時　　令和５年３月24日（金）
　　　　　　13：30～14：15（開場：12：50）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）

令和５年度　筑波大学大学院入学式のご案内
■日　時　　令和５年４月５日（水）
　　　　　13：30～13：55（開場：12：50）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）

※式の時間については予定時刻となっております。進行の都合上、変更となる場合がございますので、ご了承ください。

１年　Mさん　秋学期Bモジュール（11月）
　第一類に所属するMさんは、授業や課題の時間もとりつつ、アルバイトや委員会活動などにも取り組んでいます。自由な時間には自
転車で市内を探検したり、お菓子を作ったりしています。
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１年　Aさん　秋学期Bモジュール（11月）
　人文学類に所属するAさんは、授業評価は期末レポートが中心となっており、趣味は読書と絵を描くことです。
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　2021年に新設された総合学域群１年生と従来からある学類の１年生を例に挙げ、筑波大生がどのような生活を送っているのかを紹介
します。

学生の一週間
１年間を振り返って

令和４年度　全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議議長　河野美羽
（人文・文化学群人文学類２年）

　今年度全代会は、本会議や教育生活環境調査の配布等を始めとした通常業務に加えて、国際特別委員会
の設立により、専門委員会として構成員に留学生が所属して下さったことなどを通して活動の場を広げること
ができたのではないかと考えています。
　また、学生組織に関する見直しも行い、全代会という組織をより良くするにはどのようにすればよいのかと
いう部分でも新しい知見を得ることができた年であったと思っています。
　勿論、まだまだ広報面を始めとした課題も多くありますが、着実に組織としては成長をしてきているように
感じています。
　来年度以降も、大学と学生を繋ぐ、学生の窓口となる組織を目指して、既存の広報活動の強化や国際交流
などを始めとして組織の活動を横に広げることができるよう邁進してまいります。
　全代会は皆様が大学生活をよりよい形で送ることができるよう様々な活動に努めてまいりますので、今後
とも全代会をどうぞ宜しくお願い致します。　

全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議

第47期文化系サークル連合会運営委員長　岡澤卓弥
（情報学群知識情報・図書館学類２年）

　平素よりお世話になっております。文化系サークル連合会（以下、文サ連）第 47期運営委員長の岡澤卓
弥と申します。日頃の皆様からの支援やご理解とご協力のおかげで私たちのサークル活動は成り立っておりま
す。改めて感謝申し上げます。
　さて、今年度を振り返ってとのことですが、新型コロナウイルスの状況を受けて少しずつではありますが、
着実に活動を復活させていきました。特に今年度の上半期はコロナウイルスの拡大によりサークル活動が満
足に行えないといったこともありました。しかし、各団体の意見をすくい上げ、それを大学に届けるなど尽力し、
コロナ禍前とコロナ禍後の両方の体制を上手く組み合わせて様々な活動を効率的かつ活動的に行えたと考え
られます。今年度の活動を踏まえ、文サ連役員は今後も筑波大学の文化活動のさらなる隆盛のため尽力して
まいる所存でございます。そのためにも学生やサークル間の交流が増え、よりみなが協力し全体で大学の課
外活動をより良い方向に持っていけることを切に願います。
　最後にはなりましたが、１年を通し親身になってご協力いただいた学生生活課、紫峰会基金の皆様をはじ
め、三系、全代会にかかわるすべての教職員や学生の方々、大変ありがとうございました。今後も文サ連を
どうぞよろしくお願いいたします。

文化系サークル連合会

第46期芸術系サークル連合会運営委員長　大滝蒼天
（情報学群知識情報・図書館学類2年）

　平素よりお世話になっております。第 46 期芸術系サークル連合会運営委員長の大滝蒼天と申します。今
年度もサークル活動へのご支援、ご協力など、ありがとうございました。
　今年度は新型コロナウイルス感染症の拡大の対策を行いつつ、数年ぶりに新歓祭ややどかり祭、そして雙
峰祭など、さまざまなイベントが対面で行われました。もちろん、入場への手続きによる入場者の人数制限や、
イベント中の飲食の制限など、まだまだ完全とまでは至りませんが、徐々に感染拡大前の状態へ復活しつつ
あります。今後も、コロナウイルス感染症が落ち着くまでは、このような状態が続いていくと思われますが、我々
もそのような状況の中でできる活動を、最大限に、活発に行っていきたいと思います。
　次年度は、対面での活動がさらに増え、人との交流がさらに活発になると思います。芸サ連もその中で協
力し合いながら、課外活動がより一層活発になるように活動し、支援していきたいと思います。まだまだ先
がどうなるか分からないご時世ですが、芸サ連、そして課外活動団体の活動や挑戦は続きます。今後ともご
支援、ご協力など、どうぞよろしくお願いいたします。

芸術系サークル連合会

第46代体育会執行委員会委員長　久保田ちひろ
（人間学群障害科学類３年）

　日頃より体育会へのご声援、ご協力をいただきましてありがとうございます。昨年末まで体育会執行委員
会の委員長を務めておりました、障害科学類３年の久保田ちひろと申します。新型コロナウイルスの影響を
受け続け、思うように活動できなかった２年間でしたが、皆様の支えもあり何とか任期を終えることができま
した。この場を借りて感謝申し上げます。
　任期中は大学の授業関連の課題等や部活動、就職活動に加えてのたくさんの業務に押しつぶされそうに
なったこともありましたが、終わってみればとても充実していたと振り返ることができています。コロナ禍で入
学し他の学生とのつながりも薄く、大学への付加価値を見つけ出せずにいた私にとって、大学生でしか経験
できないこの２年間はとても貴重なものでした。今まで経験してきたどの活動よりも難しく、大変でしたが、
社会に出てからも必ず役に立つ様々なことを学ばせていただき、大きく成長することができたと思っておりま
す。拙い業務で、学生生活課を初めとする多方面の方々にご迷惑をおかけしてしまったかと思います。最後ま
で見守ってくださり、本当にありがとうございました。
　今後とも筑波大学体育会へのご声援のほど、よろしくお願い申し上げます。

体育会執行委員会

学生相談室から 総合相談窓口　029-853-8430
学生相談受付　029-853-2415

温かい飲み物でホッとする時間を
人間系　准教授　水野 雅之

　寒さが日に日に厳しくなる中、年度末が近づ
いてきました。出会いの前の、別れの季節です。
この別れには単なる人との別れだけでなく、「こ
れまでの役割」との別れも含みます。新入生
だった自分との別れ、〇年生だった自分との別
れ、学生という役割との別れ…。このような別れを経験する中で、来
し方行く末を想うこともとても自然なことです。しかし、将来を思い
悩み、過去を悔やむ日々が続いてしまうと、気持ちが落ち込んでしま
います。
　今回は、思い悩む時間が増えてしまっているといった相談の中で、
学生の皆さんにお勧めすることがある、温かい飲み物を使った気
分転換法をご紹介します。静かなお部屋で温かい飲み物（お茶でも
コーヒーでもOKです）を用意します。準備ができたら、普段よりも五
感を使って、その飲み物を飲んでみてください。たとえば、飲み物を
飲む前に、コップを持ったときのコップの温度、飲み物の香り、コップ
の中の飲み物の色合いを感じてみましょう。また、飲み物を口に運
んだとき、いつもよりゆっくりと飲んでみるのがコツです。口に入って
きたときの飲み物の温度、味わい、香りを十分に味わってみてくださ

い。お茶やコーヒーは口に入ってきたときの味わいや香りが少しず
つ変化します。このような感覚もゆっくりと感じ取ってみてもらえた
らと思います。
　いろいろと思い悩むことが多いときに、この気分転換法を試して
も、頭の中に心配事がわいてきて邪魔してくることがあります。これは
とても自然なことです。頭の中にわいてきた心配事を否定せずに、今
心配事に注意が向いていることに気づき、また五感に戻ってくること
が重要です。繰り返し、心配事にとらわれても、そのことを責めずに、
注意を五感に戻します。
　この方法を繰り返していくと、だんだんと頭の中の心配事にとら
われる時間が減り、目の前の飲み物に集中できるようになります。ま
た、普段の食事の中でもさまざまな気づきが得られると言われてい
ます。
　今回ご紹介した気分転換法を、「飲むマインドフルネス」や「飲む
瞑想」とよびます。寒い季節、自然と温かい飲み物を飲む機会が多い
かと思います。ぜひ、保護者の皆様もホッとする時間を設けてみてい
ただけると幸いです。
　学生相談室では公認心理師や臨床心理士といった、心理支援の
専門家が学生の皆さんの相談にのっています。何かお子様のことで
ご心配なことがある方は、ぜひ総合相談窓口や学生相談室へご連
絡ください。

課外活動団体構成員数一覧 2023年１月現在

文化系サークル連合会
団体名　 　　　　　　　　　　　　構成員数（人）

筑波大学電気通信研究会 10
E.S.S.(English Speaking Society) 11
池坊華道部 15
宇宙工学研究会 5
映画研究部 22
ＳＦ研究会アルビレオ 15
園芸クラブ 12
海洋研究会 35
歌留多部 45
斬桐舞 51
ＣＬＯＶＥＲ　～難民と共に歩むユース団体～ 11
現代視覚文化研究会 90
茶道同好会 17
茶道部和敬清寂社 22
社会福祉研究会 107
写真部さくら組 13
手話サークル 41
将棋部 45
図画団 59
ストーリーテリング研究会 7
Ｔ．Ａ．Ｓ．Ｃ． 58
筑波大鉄研「旅と鉄道の会」 23
つくば鳥人間の会 22
天文研究会 75
ＴＯＪＯ Ｋ－ＯＮ 80
ねっしー・自然教育研究会 55
文芸部 21
マジシャンズクラブ 10

フォルクローレ愛好会 15
競技ダンスサークル舞研 28
ブロックフレーテ同好会 6
邦楽部 35
ミュージカル集団ESSASSA 43
落語研究会 15
ジャズ楽団 50
男声合唱団メンネルコール 9

体育会
団体名　 　　　　　　　　　　　　構成員数（人）

部 会
アーチェリー部 22
合気道部 16
アイススケート部 10
男子アイスホッケー部 27
女子アイスホッケー部 16
アメリカン・フットボール部 46
鹿島神流武道部 28
空手道部 36
弓道部 51
剣道部 86
硬式庭球部 29
硬式野球部 140
サイクリング部 63
蹴球部 141
女子サッカー部 34
柔道部 47
準硬式野球部 22
少林寺拳法部 4

漫画研究会 11
野外活動クラブ 41
野生動物研究会 79
歴史探訪会 25
Amusement Creators 31

芸術系サークル連合会
団体名　 　　　　　　　　　　　　構成員数（人）

アカペラサークルDoo-Wop 122
Ｅ．Ｌ．Ｌ（筑波軽音楽協会） 92
応援部ＷＩＮＳ 37
合唱団むくどり 14
管弦楽団 107
ギター・マンドリン部 10
劇団筑波小劇場 38
混声合唱団 38
ジャグリングサークルＳｈｅｅｐ 21
写真部 49
ＪＡＺＺ愛好会 55
書道部 18
吹奏楽団 87
津軽三味線倶楽部無絃塾 33
筑波音楽協会 67
筑波能・狂言研究会 8
つくばフォーク村 76
ＴＨＫ筑波放送協会 21
ときめき太鼓塾 16
人形劇団ＮＥＵ 8
ピアノ愛好会 136
ViCC-映画をつくる会- 11

水泳部 60
スキー部 14
漕艇部 28
男子ソフトボール部 15
女子ソフトボール部 30
体操部 16
体操競技部 28
卓球部 21
ダンス部 24
トライアスロン部 27
軟式庭球部 15
馬術部 18
男子バスケットボール部 59
女子バスケットボール部 27
バドミントン部 37
男子バレーボール部 21
女子バレーボール部 19
男子ハンドボール部 27
女子ハンドボール部 17
フィールドホッケー部 11
ライフセービング部 7
ラグビー部 84
男子ラクロス部 22
女子ラクロス部 13
陸上競技部 250
オリエンテーリング部 47

同好会
剣道同好会 22
サッカー同好会 118
バスケットボール同好会 76
バドミントン同好会 197
バレーボール同好会 35
フェアリースキークラブ 21
ワンダーフォーゲルクラブ 56
トランポリン同好会 69
アルティメット同好会INVERHOUSE 54

医 学
医学アイスホッケー部 22
医学弓道部 27
医学剣道部 33
医学硬式庭球部 66
医学ゴルフ部 91
医学サッカー部 38
医学準硬式野球部 37
医学水泳部 93
医学スキー部 34
医学ソフトテニス部 32
医学卓球部 50
医学バスケットボール部 40
医学バドミントン部 98
医学バレーボール部 47
医学ハンドボール部 51
医学ヨット部 15
医学ラグビー部 25
医学陸上競技部 65

　2022年５月23日から29日においてデンマーク・セナボーで開催された第15回世界ラート競技
選手権大会に、紫峰会基金援助金の支援を頂き、日本代表として出場しました。
　ラートは、２本の鉄の輪を操るスポーツであり、競技は３種目（直転・斜転・跳躍）から成り立ちま
す。世界ラート競技選手権大会は２年に１度開催される大会で、男女各５名が日本代表として選考
され、世界選手権大会へ出場します。前回大会が2020年に開催される予定で自身も出場が決定し
ていましたが、コロナ禍に苛まれ開催中止となり、本大会が初めての世界選手権出場となりました。
また、本大会は今年開催される世界チームカップ（国別団体戦）の出場権をかけた予選を兼ねてお
り、その団体戦予選メンバー（６名）のうちの１人としても出場しました。
　大会前に怪我が相次ぎ、万全の状態ではない中ではありましたが、多くの方のサポートのおかげ
で、女子個人総合では日本人女子最高位の14位、斜転種目では決勝進出に後１歩に迫る９位とい
う成績を収めることができました。さらに、団体戦の予選では２位通過に貢献し、今年の世界チー
ムカップの出場権を獲得することができました。コロナ禍での大会開催中止や怪我等を乗り越え、
世界の舞台で演技できたことを思うと非常に感慨深いです。今後も日本のラート界を牽引し世界で
活躍できる選手になれるよう挑戦を続けます。
　未だ収まらぬ新型コロナウイルスの流行や国際情勢の変動により、制限された中で遠征をするこ
とや経済面において、大きな不安を抱えておりました。その中でも安心して遠征に挑めたのは筑波
大学紫峰会基金のおかげです。ご支援いただき、心より感謝申し上げます。
（寄稿／体操部　山田光穂・人間総合科学学術院人間総合科学研究群　体育学学位プログラム２年）

援　助　対　象 体 操 部
特別援助金区分 海外遠征Ｓ
援　助　金　額 111,300円

特別援助金報告 ～第15回世界ラート競技選手権大会に参加して～

　こんにちは。第46代スポーツ・デー学生委員会委員長の井上萌
子です。11月19日と20日に第46回秋季スポーツ・デーが開催され
ました。５月に行われた春季スポーツ・デーでは、悪天候により大幅
な変更を余儀なくされた場面もありましたが、今回は２日とも天候
に恵まれ、晴天のもとで競技を執り行うことができました。
　前回に引き続き、新型コロナウイルス対策を徹底しての開催とな
りましたが、観戦制限の一部緩和や選手変更等の制限の緩和、開
会式パフォーマンスの再開など、ゆっくりではありますがもとのス
ポーツ・デーへ戻ってきていると実感しております。これは、参加者
の皆様をはじめ、運営に携わっていただいた教職員の皆様のおかげ
です。ありがとうございました。
　私をはじめとする３年生の委員は、今回をもって引退となります

が、来年度以降も後輩達が更なる活躍をしてくれることを期待して
います。今後ともご支援のほどよろしくお願いいたします。

（寄稿／第46代スポーツ・デー学生委員会委員長
井上萌子・比較文化学類３年）
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第46回秋季スポーツ・デーを終えて
第46回秋季スポーツ・デー全体の様子

キャンパスニュース

　「課外活動団体リーダー研修会」は、例年、課外活動の在り方
を考えること、各系（文化系サークル連合会、芸術系サークル連
合会、体育会）の運営形態・利用方法を知ること、およびその交
流を図ることを目的として、各部活動・サークル団体の代表を集
めて実施されています。研修会の運営は各系からそれぞれ選出さ
れた実行委員によって行われています。2019年度までは赤城山
の研修施設にて１泊２日の日程で実施されていましたが、本年度
はコロナ禍の一昨年度、昨年度に引き続きmanabaを用いたオ
ンラインでの開催となりました。
　本年度はオンラインの利点を十分に活かすため、できるだけコ
ンパクトな形での実施を目指した結果、2022年11月14日から
12月２日の期間内に、各系によって準備された、各系の運営形
態と利用方法が載せられた資料を閲覧し、manabaの機能を用
いてアンケートに回答いただくという形式をとりました。参加者か
らは「資料が簡潔でわかりやすかった」「部活の用事と被らなくて
済んで良かった」とオンラインによる研修会に好評な声をいただ
いた一方、オンライン上での開催が続いたことにより、「そもそも
リーダー研修会が何かよくわからなかった」といった研修会その
ものの存在や意義について問うものもあり、改めて来年度以降の

リーダー研修会の実施形態について、注意深く検討すべきである
と感じました。
　参加者を対象としたアンケートでは、来年度以降希望する実施
形態について調査を行いました。その結果、21%の参加者は対
面での開催を望んでいる一方、51%の参加者がオンライン上での
実施を望んでいることがわかりました。この割合は、昨年度の研
修会にて同様に調査したアンケート結果とほぼ同じであり、２年
間を通じて研修会参加者の希望実態をある程度掴むことができた
かと思います。また、同じアンケート内では、来年度以降の研修
会で行ってほしい企画等についても募集を行いました。回答とし
ては「各団体の親睦を深められるようなレクリエーション」「リー
ダー同士の親睦を深められるような機会」といった、他団体との
交流が図れる機会を望む声が多い傾向にありました。
　コロナ禍からの回復が少しずつ進められている今日において、
研修会は大きな岐路に立っておりますが、検討を重ね、多くの参
加者に満足していただけるような実施形態の選択ならびに研修会
内容の考案を今後も行っていきたいと考えています。
（寄稿／2022年度課外活動団体リーダー研修会実行委員会委員長 

真谷健悟・社会工学類３年）
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 以下から選んでください」に対する回答の割合
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リーダー研修会を終えて

今後の主な予定（変更になる場合があります）

春季休業 2月17日～4月4日
　同（東京キャンパス・夜間） 2月4日～4月10日
卒業式・大学院学位記授与式 3月24日
　同（東京キャンパス・夜間）  3月25日
入学式　　　　　　　　　　　　 4月5日
　同（東京キャンパス・夜間）　 4月8日
新入生歓迎際本祭               4月8日
新入生オリエンテーション（学群） 4月5日～7日
新入生オリエンテーション（大学院） 4月5～7日
　同（東京キャンパス・夜間）　 4月8日
授業開始（学群）　　　　　　　 4月13日
授業開始（大学院）　　　　　　 4月13日
　同（東京キャンパス・夜間）　 4月11日
春季スポーツ・デー　　　　　　 5月13、14日(予定）

直転種目での演技　団体戦２位に貢献

ラート競技日本代表団

大学の風景 ～冬編～

氷点下の朝

春は遠く
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第 27 号 2023年２月
『紫峰の風』は学生生活の様子や活動の報告を紫峰会基金協力者の皆様にお届けする広報誌で、紙面の企画や記事の取材等は学生広報
会議や広報部会の学生が実施しています。この名称には「筑波の峰から吹き降りる風に、我々の活動への想いを乗せて、全国の皆さまのもと
へとお届けする」という意味が込められております。



紫峰会基金に寄附してくださった皆さまへ

課外活動団体一同

　新型コロナウイルス感染症対策対処中にもかかわらず、多くのご寄付をいただきありがとうございます。皆さまからいただいた
ご寄付の全額を課外活動団体援助金等として使用させていただいております。援助金のおかげで活動にかかる負担が減り、学業
や課外活動をより充実させることができました。現在多くの課外活動団体は、コロナ禍以前の活気を取り戻しつつありますが、
予断を許さない状況は続いています。今後も感染対策の徹底と注意喚起を講じながら精一杯活動に取り組んで参りますので、
今後も変わらぬご支援をどうぞよろしくお願いします。

桐の葉日記

　お正月気分も抜けて、寒さがますます厳しくなってきました。自転
車に乗っていると顔に当たる風がとても痛く感じます。
　さて、皆さんは年末にRTA in JAPANというイベントが開催され
ていたのをご存知ですか？これは様々なゲームのタイムアタックを
行うイベントで、多くの参加者が巧みな技術を用いて驚くべき速さ
でゲームをクリアしていきます。実はこのイベント、グッズの売り上げ
や配信で得た収益を慈善事業へ寄付する「チャリティーイベント」と
しての側面があります。今までにも地震の被災者への支援や、コロ
ナウイルス感染症の対策等のために寄付されました。
　私は医学類で病気や薬について学んでいますが、ゲームの配信を
する、そして見るだけでも人助けに繋がるのだと知り、視野が広がり
ました。もしかすると、あなたの趣味でもどこかの誰かを救えるのか
もしれません。
（文責／医学部会執行委員会広報局長　青木美成・医学類３年）

卒業式・大学院学位記授与式、入学式・大学院入学式　共通連絡事項
＊式典の出席者は卒業生・修了生のみ、新入生のみとさせていただきます。
＊新型コロナウイルス感染症対策として、ご家族等のみなさまは、ライブ配信をご覧いただきますよう、お願い申し上げます。
＊ 開催方法等については、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ変更する可能性があります。最新情報や詳細につい
　ては、筑波大学基幹サイト（ホームページ）にてご確認ください。
　https://www.tsukuba.ac.jp/campuslife/calendar-ceremony/
　問い合わせ先：筑波大学総務部総務課　029-853-2025（平日9：00-17：00）

筑波大学紫峰会基金WEBサイト
https://futureship.sec.tsukuba.ac.jp/shihoukai/

紫峰の風送付先変更の連絡はこちら
E-mail : renkei@un.tsukuba.ac.jp　電話 : 029-853-2030
本号について、ご意見・ご感想をお寄せ下さい。

紫峰の風　第27号　2023年２月発行
発行　事業開発推進室
編集　学生部学生生活課
　　　 学生広報会議
　　　   （ 江波戸憧音・創成2年、宮西眞杏・障害2年、冨田寛人・工シ

ス2年、桑澤玄・情報4年、佐藤祐人・人文3年、谷口萌香・
芸専2年、石橋宗志・資源2年、青木美成・医学3年）

　　　学生広報部会
　　　   （  河原井かれん・人間総合群芸術P1年、高見沢仙美・数物群

マテリアルP1年、村松真緒・社会4年、小林桃子・比文3年）
タイトルロゴデザイン　塚本真理（芸専2016年度卒）
〒305-8577 茨城県つくば市天王台１－１－１
電話：029-853-5886　E-mail：gk.shihokai@un.tsukuba.ac.jp

医学部会執行委員会
医学部会執行委員会　第46代体育会執行委員会医学局長　今井志築
（医学群医学類２年）

　平素よりお世話になっております。第 46 代体育会執行委員会医学局長の今井志築と申します。皆様から
のたくさんの支援、ご理解とご協力のおかげで今年度も無事に執行部の活動をやり遂げることができました。
１年間ありがとうございました。
　医学系の部活は昨年度までとは大きく異なり、１年間通して活動できた部活が多く大変嬉しく思います。
そんな中でも医学群生にとって１番のイベントである東日本医科学生総合体育大会がほとんどの競技で中止
となり悔しい思いをした人も大勢いたと思います。それでも秋冬にはリーグ戦やカップ戦などが数年ぶりに開
催されました。声出し応援禁止などの厳重な新型コロナウイルス感染対策をした上で、試合の結果はもとよ
り大会の雰囲気や真剣勝負の楽しさを存分に味わえたことと思っています。
　まだまだコロナ禍前の自由な活動にはほど遠い中、このように大会が開催され新しい形で大会を楽しめた
ことは昨年度までと比べて大きな進歩だと思います。
　医学執行委員会も昨今の状況と従来の活動形態を踏まえた上で新しい形を求めて精進していきますので、
今後ともお力添えいただけますと幸いです。

大学院進学報告

実験風景

ドローンで崩壊地を撮影している様子

理工学群
化学類 ４年

西野光太郎
　本稿では私が大学院に進学すること
とした理由とともに、研究活動を通し
て学んだことについてお話しします。

生命環境学群
生物資源学類　４年

佐原拓海
　本稿では私が大学院に進学すること
とした理由とともに、試験を受けるに
あたって、研究活動を通して学んだこ
とについてお話しします。

■進学予定の学術院／研究群／学位プログラム
　 理工情報生命学術院／数理物質科学研究群／化学学位プロ
グラム
■大学院進学の理由
　 　私が大学院への進学を決めた理由は、研究活動を通して社会
に貢献できる人間になるにあたって必要な知識を身に付けるた
めです。私は高校時代に化学部に所属しており、実験、発表、論文
の執筆といった主な研究活動を一通り経験しました。予想通り
の結果が得られなかったり、自分が伝えたいことをうまく発表で
きなかったりと様々な挫折がありましたが、それでも、自分なりに
何かを明らかにしていくというプロセスはとても楽しく、将来は研
究者になりたいと考えるようになりました。

　 　大学院では、自分が専攻している分析化学についての知識をよ
り深めるとともに、学会発表や日々のゼミ、論文の執筆などを通
して、相手に自分の考えをうまく伝える能力を磨いていきたいと
考えております。卒業研究を行っている中で、これらの能力が不足
していると感じることは数多くありますが、高校の頃と同様に研
究活動を楽しんでいきたいと思います。

■進学予定の学術院／研究群／学位プログラム
　 理工情報生命学術院／生命地球科学研究群／環境科学学位
プログラム
■大学院進学の理由
　 　我が国では毎年土砂災害が多く発生しており、そのメカニズム
解明および対策のため数多くの研究がなされています。また近年
は大雨による土砂災害発生件数が増加しているため、ニュースな
どを見て身近に感じるようになった方も多いのではないでしょう
か。私もその一人で、４年次では斜面崩壊のメカニズム解明のた
め、ドローンを用いた崩壊地の観測を行いました。研究をしていく
中で、ドローンの操縦や空撮画像からの三次元モデル作成とその
解析といった、より専門的な知識とスキルを身に付けておきたい
という意識が強まり大学院へ進むことにしました。
■試験を受けるにあたって
　 　今年度は新型コロナウイルスの影響によりオンライン形式の
面接が行われました。事前に研究計画書の提出をし、研究計画
書に書かれた内容に沿って10分ほどの質疑応答がありました。

■研究活動を通して学んだこと
　 　私は、高校３年間と大学２～３年での研究者体験プログラム
加えて卒業研究と計６年間研究活動に携わってきました。その中
で、一つの考え方に固執しないこと、失敗からも多くのことが得ら
れるということ、頼れる人は頼ること、経験を積み重ねることのこ
との大切さなど多くのことを学びましたが、中庸であることの大
切さを学ぶことができたのが最も良いことだったのではないかと
感じております。考え方を大きく変えたほうがうまくいくこともあ
れば、地道に改善を繰り返すことで目的を達成できたこともあり、
また、先生や先輩に相談したことで問題がすぐに解決することも
あれば、一人で資料をあさることでより多くの知識を身に付けら
れたということもありました。これからも、意見の取り入れ方や実
験にかける時間と解析に行う時間のバランスを心掛けて研究活
動を継続していきたいと思います。

研究計画書に書くのは、大学院での研究テーマについてです。ほ
とんどの学生が現在研究しているテーマの延長になるので、自
分が行っている研究テーマがどれだけ有意義で広がりのあるも
のなのかを考えることが重要になると思います。筆記試験がない
分、研究計画書が重要になってくるので提出するまでに何度も教
授にチェックをお願いしました。

■研究活動を通して学んだこと
　 　私ははじめの頃、研究というと一人でやる物というイメージを
持っていたのですが、それは大きな間違いでした。教授、先輩、同
期の学生、さらには外部の研究機関の方々に手伝っていただか
なければできないものです。特に崩壊地の調査に行くときは多
くの方に協力していただきました。そのような人間関係を大切に
し、今後も精進してまいります。

令和４年度 筑波大学卒業式のご案内
■日　時　　令和５年３月24日（金）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）
【第１回】9：30～10：15（開場： 8：50）
対象組織： 人文・文化学群、社会・国際学群、人間学群、理工

学群、理療科教員養成施設
【第２回】11：30～12：15（開場：10：50）
対象組織： 生命環境学群、情報学群、医学群、体育専門学群、

芸術専門学群

令和５年度　筑波大学入学式のご案内
■日　時　　令和５年４月５日（水）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）
【第１回】9：30～9：55（開場： 8：50）
対象組織： 人文・文化学群、社会・国際学群、生命環境学群、

理工学群、情報学群、理療科教員養成施設
【第２回】11：30～11：55（開場：10：50）
対象組織： 人間学群、医学群、体育専門学群、芸術専門学群、

総合学域群

令和４年度　筑波大学大学院学位記授与式のご案内
■日　時　　令和５年３月24日（金）
　　　　　　13：30～14：15（開場：12：50）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）

令和５年度　筑波大学大学院入学式のご案内
■日　時　　令和５年４月５日（水）
　　　　　13：30～13：55（開場：12：50）
■会　場　　筑波大学　大学会館（講堂ほか）

※式の時間については予定時刻となっております。進行の都合上、変更となる場合がございますので、ご了承ください。

１年　Mさん　秋学期Bモジュール（11月）
　第一類に所属するMさんは、授業や課題の時間もとりつつ、アルバイトや委員会活動などにも取り組んでいます。自由な時間には自
転車で市内を探検したり、お菓子を作ったりしています。
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１年　Aさん　秋学期Bモジュール（11月）
　人文学類に所属するAさんは、授業評価は期末レポートが中心となっており、趣味は読書と絵を描くことです。
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　2021年に新設された総合学域群１年生と従来からある学類の１年生を例に挙げ、筑波大生がどのような生活を送っているのかを紹介
します。

学生の一週間
１年間を振り返って

令和４年度　全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議議長　河野美羽
（人文・文化学群人文学類２年）

　今年度全代会は、本会議や教育生活環境調査の配布等を始めとした通常業務に加えて、国際特別委員会
の設立により、専門委員会として構成員に留学生が所属して下さったことなどを通して活動の場を広げること
ができたのではないかと考えています。
　また、学生組織に関する見直しも行い、全代会という組織をより良くするにはどのようにすればよいのかと
いう部分でも新しい知見を得ることができた年であったと思っています。
　勿論、まだまだ広報面を始めとした課題も多くありますが、着実に組織としては成長をしてきているように
感じています。
　来年度以降も、大学と学生を繋ぐ、学生の窓口となる組織を目指して、既存の広報活動の強化や国際交流
などを始めとして組織の活動を横に広げることができるよう邁進してまいります。
　全代会は皆様が大学生活をよりよい形で送ることができるよう様々な活動に努めてまいりますので、今後
とも全代会をどうぞ宜しくお願い致します。　

全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議

第47期文化系サークル連合会運営委員長　岡澤卓弥
（情報学群知識情報・図書館学類２年）

　平素よりお世話になっております。文化系サークル連合会（以下、文サ連）第 47期運営委員長の岡澤卓
弥と申します。日頃の皆様からの支援やご理解とご協力のおかげで私たちのサークル活動は成り立っておりま
す。改めて感謝申し上げます。
　さて、今年度を振り返ってとのことですが、新型コロナウイルスの状況を受けて少しずつではありますが、
着実に活動を復活させていきました。特に今年度の上半期はコロナウイルスの拡大によりサークル活動が満
足に行えないといったこともありました。しかし、各団体の意見をすくい上げ、それを大学に届けるなど尽力し、
コロナ禍前とコロナ禍後の両方の体制を上手く組み合わせて様々な活動を効率的かつ活動的に行えたと考え
られます。今年度の活動を踏まえ、文サ連役員は今後も筑波大学の文化活動のさらなる隆盛のため尽力して
まいる所存でございます。そのためにも学生やサークル間の交流が増え、よりみなが協力し全体で大学の課
外活動をより良い方向に持っていけることを切に願います。
　最後にはなりましたが、１年を通し親身になってご協力いただいた学生生活課、紫峰会基金の皆様をはじ
め、三系、全代会にかかわるすべての教職員や学生の方々、大変ありがとうございました。今後も文サ連を
どうぞよろしくお願いいたします。

文化系サークル連合会

第46期芸術系サークル連合会運営委員長　大滝蒼天
（情報学群知識情報・図書館学類2年）

　平素よりお世話になっております。第 46 期芸術系サークル連合会運営委員長の大滝蒼天と申します。今
年度もサークル活動へのご支援、ご協力など、ありがとうございました。
　今年度は新型コロナウイルス感染症の拡大の対策を行いつつ、数年ぶりに新歓祭ややどかり祭、そして雙
峰祭など、さまざまなイベントが対面で行われました。もちろん、入場への手続きによる入場者の人数制限や、
イベント中の飲食の制限など、まだまだ完全とまでは至りませんが、徐々に感染拡大前の状態へ復活しつつ
あります。今後も、コロナウイルス感染症が落ち着くまでは、このような状態が続いていくと思われますが、我々
もそのような状況の中でできる活動を、最大限に、活発に行っていきたいと思います。
　次年度は、対面での活動がさらに増え、人との交流がさらに活発になると思います。芸サ連もその中で協
力し合いながら、課外活動がより一層活発になるように活動し、支援していきたいと思います。まだまだ先
がどうなるか分からないご時世ですが、芸サ連、そして課外活動団体の活動や挑戦は続きます。今後ともご
支援、ご協力など、どうぞよろしくお願いいたします。

芸術系サークル連合会

第46代体育会執行委員会委員長　久保田ちひろ
（人間学群障害科学類３年）

　日頃より体育会へのご声援、ご協力をいただきましてありがとうございます。昨年末まで体育会執行委員
会の委員長を務めておりました、障害科学類３年の久保田ちひろと申します。新型コロナウイルスの影響を
受け続け、思うように活動できなかった２年間でしたが、皆様の支えもあり何とか任期を終えることができま
した。この場を借りて感謝申し上げます。
　任期中は大学の授業関連の課題等や部活動、就職活動に加えてのたくさんの業務に押しつぶされそうに
なったこともありましたが、終わってみればとても充実していたと振り返ることができています。コロナ禍で入
学し他の学生とのつながりも薄く、大学への付加価値を見つけ出せずにいた私にとって、大学生でしか経験
できないこの２年間はとても貴重なものでした。今まで経験してきたどの活動よりも難しく、大変でしたが、
社会に出てからも必ず役に立つ様々なことを学ばせていただき、大きく成長することができたと思っておりま
す。拙い業務で、学生生活課を初めとする多方面の方々にご迷惑をおかけしてしまったかと思います。最後ま
で見守ってくださり、本当にありがとうございました。
　今後とも筑波大学体育会へのご声援のほど、よろしくお願い申し上げます。

体育会執行委員会

学生相談室から 総合相談窓口　029-853-8430
学生相談受付　029-853-2415

温かい飲み物でホッとする時間を
人間系　准教授　水野 雅之

　寒さが日に日に厳しくなる中、年度末が近づ
いてきました。出会いの前の、別れの季節です。
この別れには単なる人との別れだけでなく、「こ
れまでの役割」との別れも含みます。新入生
だった自分との別れ、〇年生だった自分との別
れ、学生という役割との別れ…。このような別れを経験する中で、来
し方行く末を想うこともとても自然なことです。しかし、将来を思い
悩み、過去を悔やむ日々が続いてしまうと、気持ちが落ち込んでしま
います。
　今回は、思い悩む時間が増えてしまっているといった相談の中で、
学生の皆さんにお勧めすることがある、温かい飲み物を使った気
分転換法をご紹介します。静かなお部屋で温かい飲み物（お茶でも
コーヒーでもOKです）を用意します。準備ができたら、普段よりも五
感を使って、その飲み物を飲んでみてください。たとえば、飲み物を
飲む前に、コップを持ったときのコップの温度、飲み物の香り、コップ
の中の飲み物の色合いを感じてみましょう。また、飲み物を口に運
んだとき、いつもよりゆっくりと飲んでみるのがコツです。口に入って
きたときの飲み物の温度、味わい、香りを十分に味わってみてくださ

い。お茶やコーヒーは口に入ってきたときの味わいや香りが少しず
つ変化します。このような感覚もゆっくりと感じ取ってみてもらえた
らと思います。
　いろいろと思い悩むことが多いときに、この気分転換法を試して
も、頭の中に心配事がわいてきて邪魔してくることがあります。これは
とても自然なことです。頭の中にわいてきた心配事を否定せずに、今
心配事に注意が向いていることに気づき、また五感に戻ってくること
が重要です。繰り返し、心配事にとらわれても、そのことを責めずに、
注意を五感に戻します。
　この方法を繰り返していくと、だんだんと頭の中の心配事にとら
われる時間が減り、目の前の飲み物に集中できるようになります。ま
た、普段の食事の中でもさまざまな気づきが得られると言われてい
ます。
　今回ご紹介した気分転換法を、「飲むマインドフルネス」や「飲む
瞑想」とよびます。寒い季節、自然と温かい飲み物を飲む機会が多い
かと思います。ぜひ、保護者の皆様もホッとする時間を設けてみてい
ただけると幸いです。
　学生相談室では公認心理師や臨床心理士といった、心理支援の
専門家が学生の皆さんの相談にのっています。何かお子様のことで
ご心配なことがある方は、ぜひ総合相談窓口や学生相談室へご連
絡ください。

課外活動団体構成員数一覧 2023年１月現在

文化系サークル連合会
団体名　 　　　　　　　　　　　　構成員数（人）

筑波大学電気通信研究会 10
E.S.S.(English Speaking Society) 11
池坊華道部 15
宇宙工学研究会 5
映画研究部 22
ＳＦ研究会アルビレオ 15
園芸クラブ 12
海洋研究会 35
歌留多部 45
斬桐舞 51
ＣＬＯＶＥＲ　～難民と共に歩むユース団体～ 11
現代視覚文化研究会 90
茶道同好会 17
茶道部和敬清寂社 22
社会福祉研究会 107
写真部さくら組 13
手話サークル 41
将棋部 45
図画団 59
ストーリーテリング研究会 7
Ｔ．Ａ．Ｓ．Ｃ． 58
筑波大鉄研「旅と鉄道の会」 23
つくば鳥人間の会 22
天文研究会 75
ＴＯＪＯ Ｋ－ＯＮ 80
ねっしー・自然教育研究会 55
文芸部 21
マジシャンズクラブ 10

フォルクローレ愛好会 15
競技ダンスサークル舞研 28
ブロックフレーテ同好会 6
邦楽部 35
ミュージカル集団ESSASSA 43
落語研究会 15
ジャズ楽団 50
男声合唱団メンネルコール 9

体育会
団体名　 　　　　　　　　　　　　構成員数（人）

部 会
アーチェリー部 22
合気道部 16
アイススケート部 10
男子アイスホッケー部 27
女子アイスホッケー部 16
アメリカン・フットボール部 46
鹿島神流武道部 28
空手道部 36
弓道部 51
剣道部 86
硬式庭球部 29
硬式野球部 140
サイクリング部 63
蹴球部 141
女子サッカー部 34
柔道部 47
準硬式野球部 22
少林寺拳法部 4

漫画研究会 11
野外活動クラブ 41
野生動物研究会 79
歴史探訪会 25
Amusement Creators 31

芸術系サークル連合会
団体名　 　　　　　　　　　　　　構成員数（人）

アカペラサークルDoo-Wop 122
Ｅ．Ｌ．Ｌ（筑波軽音楽協会） 92
応援部ＷＩＮＳ 37
合唱団むくどり 14
管弦楽団 107
ギター・マンドリン部 10
劇団筑波小劇場 38
混声合唱団 38
ジャグリングサークルＳｈｅｅｐ 21
写真部 49
ＪＡＺＺ愛好会 55
書道部 18
吹奏楽団 87
津軽三味線倶楽部無絃塾 33
筑波音楽協会 67
筑波能・狂言研究会 8
つくばフォーク村 76
ＴＨＫ筑波放送協会 21
ときめき太鼓塾 16
人形劇団ＮＥＵ 8
ピアノ愛好会 136
ViCC-映画をつくる会- 11

水泳部 60
スキー部 14
漕艇部 28
男子ソフトボール部 15
女子ソフトボール部 30
体操部 16
体操競技部 28
卓球部 21
ダンス部 24
トライアスロン部 27
軟式庭球部 15
馬術部 18
男子バスケットボール部 59
女子バスケットボール部 27
バドミントン部 37
男子バレーボール部 21
女子バレーボール部 19
男子ハンドボール部 27
女子ハンドボール部 17
フィールドホッケー部 11
ライフセービング部 7
ラグビー部 84
男子ラクロス部 22
女子ラクロス部 13
陸上競技部 250
オリエンテーリング部 47

同好会
剣道同好会 22
サッカー同好会 118
バスケットボール同好会 76
バドミントン同好会 197
バレーボール同好会 35
フェアリースキークラブ 21
ワンダーフォーゲルクラブ 56
トランポリン同好会 69
アルティメット同好会INVERHOUSE 54

医 学
医学アイスホッケー部 22
医学弓道部 27
医学剣道部 33
医学硬式庭球部 66
医学ゴルフ部 91
医学サッカー部 38
医学準硬式野球部 37
医学水泳部 93
医学スキー部 34
医学ソフトテニス部 32
医学卓球部 50
医学バスケットボール部 40
医学バドミントン部 98
医学バレーボール部 47
医学ハンドボール部 51
医学ヨット部 15
医学ラグビー部 25
医学陸上競技部 65

　2022年５月23日から29日においてデンマーク・セナボーで開催された第15回世界ラート競技
選手権大会に、紫峰会基金援助金の支援を頂き、日本代表として出場しました。
　ラートは、２本の鉄の輪を操るスポーツであり、競技は３種目（直転・斜転・跳躍）から成り立ちま
す。世界ラート競技選手権大会は２年に１度開催される大会で、男女各５名が日本代表として選考
され、世界選手権大会へ出場します。前回大会が2020年に開催される予定で自身も出場が決定し
ていましたが、コロナ禍に苛まれ開催中止となり、本大会が初めての世界選手権出場となりました。
また、本大会は今年開催される世界チームカップ（国別団体戦）の出場権をかけた予選を兼ねてお
り、その団体戦予選メンバー（６名）のうちの１人としても出場しました。
　大会前に怪我が相次ぎ、万全の状態ではない中ではありましたが、多くの方のサポートのおかげ
で、女子個人総合では日本人女子最高位の14位、斜転種目では決勝進出に後１歩に迫る９位とい
う成績を収めることができました。さらに、団体戦の予選では２位通過に貢献し、今年の世界チー
ムカップの出場権を獲得することができました。コロナ禍での大会開催中止や怪我等を乗り越え、
世界の舞台で演技できたことを思うと非常に感慨深いです。今後も日本のラート界を牽引し世界で
活躍できる選手になれるよう挑戦を続けます。
　未だ収まらぬ新型コロナウイルスの流行や国際情勢の変動により、制限された中で遠征をするこ
とや経済面において、大きな不安を抱えておりました。その中でも安心して遠征に挑めたのは筑波
大学紫峰会基金のおかげです。ご支援いただき、心より感謝申し上げます。
（寄稿／体操部　山田光穂・人間総合科学学術院人間総合科学研究群　体育学学位プログラム２年）

援　助　対　象 体 操 部
特別援助金区分 海外遠征Ｓ
援　助　金　額 111,300円

特別援助金報告 ～第15回世界ラート競技選手権大会に参加して～

　こんにちは。第46代スポーツ・デー学生委員会委員長の井上萌
子です。11月19日と20日に第46回秋季スポーツ・デーが開催され
ました。５月に行われた春季スポーツ・デーでは、悪天候により大幅
な変更を余儀なくされた場面もありましたが、今回は２日とも天候
に恵まれ、晴天のもとで競技を執り行うことができました。
　前回に引き続き、新型コロナウイルス対策を徹底しての開催とな
りましたが、観戦制限の一部緩和や選手変更等の制限の緩和、開
会式パフォーマンスの再開など、ゆっくりではありますがもとのス
ポーツ・デーへ戻ってきていると実感しております。これは、参加者
の皆様をはじめ、運営に携わっていただいた教職員の皆様のおかげ
です。ありがとうございました。
　私をはじめとする３年生の委員は、今回をもって引退となります

が、来年度以降も後輩達が更なる活躍をしてくれることを期待して
います。今後ともご支援のほどよろしくお願いいたします。

（寄稿／第46代スポーツ・デー学生委員会委員長
井上萌子・比較文化学類３年）

－内容－
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学生相談室から、桐の葉日記、大学の風景  .................... １頁
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特集、芸サ連、体育会活動紹介  ................................... ３頁
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第46回秋季スポーツ・デーを終えて
第46回秋季スポーツ・デー全体の様子

キャンパスニュース

　「課外活動団体リーダー研修会」は、例年、課外活動の在り方
を考えること、各系（文化系サークル連合会、芸術系サークル連
合会、体育会）の運営形態・利用方法を知ること、およびその交
流を図ることを目的として、各部活動・サークル団体の代表を集
めて実施されています。研修会の運営は各系からそれぞれ選出さ
れた実行委員によって行われています。2019年度までは赤城山
の研修施設にて１泊２日の日程で実施されていましたが、本年度
はコロナ禍の一昨年度、昨年度に引き続きmanabaを用いたオ
ンラインでの開催となりました。
　本年度はオンラインの利点を十分に活かすため、できるだけコ
ンパクトな形での実施を目指した結果、2022年11月14日から
12月２日の期間内に、各系によって準備された、各系の運営形
態と利用方法が載せられた資料を閲覧し、manabaの機能を用
いてアンケートに回答いただくという形式をとりました。参加者か
らは「資料が簡潔でわかりやすかった」「部活の用事と被らなくて
済んで良かった」とオンラインによる研修会に好評な声をいただ
いた一方、オンライン上での開催が続いたことにより、「そもそも
リーダー研修会が何かよくわからなかった」といった研修会その
ものの存在や意義について問うものもあり、改めて来年度以降の

リーダー研修会の実施形態について、注意深く検討すべきである
と感じました。
　参加者を対象としたアンケートでは、来年度以降希望する実施
形態について調査を行いました。その結果、21%の参加者は対
面での開催を望んでいる一方、51%の参加者がオンライン上での
実施を望んでいることがわかりました。この割合は、昨年度の研
修会にて同様に調査したアンケート結果とほぼ同じであり、２年
間を通じて研修会参加者の希望実態をある程度掴むことができた
かと思います。また、同じアンケート内では、来年度以降の研修
会で行ってほしい企画等についても募集を行いました。回答とし
ては「各団体の親睦を深められるようなレクリエーション」「リー
ダー同士の親睦を深められるような機会」といった、他団体との
交流が図れる機会を望む声が多い傾向にありました。
　コロナ禍からの回復が少しずつ進められている今日において、
研修会は大きな岐路に立っておりますが、検討を重ね、多くの参
加者に満足していただけるような実施形態の選択ならびに研修会
内容の考案を今後も行っていきたいと考えています。
（寄稿／2022年度課外活動団体リーダー研修会実行委員会委員長 

真谷健悟・社会工学類３年）
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「来年度以降希望するリーダー研修会の実施形式について、
 以下から選んでください」に対する回答の割合
■ 宿泊を伴う対面での実施
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リーダー研修会を終えて

今後の主な予定（変更になる場合があります）

春季休業 2月17日～4月4日
　同（東京キャンパス・夜間） 2月4日～4月10日
卒業式・大学院学位記授与式 3月24日
　同（東京キャンパス・夜間）  3月25日
入学式　　　　　　　　　　　　 4月5日
　同（東京キャンパス・夜間）　 4月8日
新入生歓迎際本祭               4月8日
新入生オリエンテーション（学群） 4月5日～7日
新入生オリエンテーション（大学院） 4月5～7日
　同（東京キャンパス・夜間）　 4月8日
授業開始（学群）　　　　　　　 4月13日
授業開始（大学院）　　　　　　 4月13日
　同（東京キャンパス・夜間）　 4月11日
春季スポーツ・デー　　　　　　 5月13、14日(予定）

直転種目での演技　団体戦２位に貢献

ラート競技日本代表団

大学の風景 ～冬編～

氷点下の朝

春は遠く

紫峰の風　第27号 2023年２月2023年２月 紫峰の風　第27号

21

第 27 号 2023年２月
『紫峰の風』は学生生活の様子や活動の報告を紫峰会基金協力者の皆様にお届けする広報誌で、紙面の企画や記事の取材等は学生広報
会議や広報部会の学生が実施しています。この名称には「筑波の峰から吹き降りる風に、我々の活動への想いを乗せて、全国の皆さまのもと
へとお届けする」という意味が込められております。



練習試合の様子 2021年10月１日撮影

　医学バスケットボール部は男子24名月・水・金、女子15名火・
木・土の２時間で活動しています。夏に東医体と呼ばれる東日本医
科学生総合体育大会があり、その大会に向け学生同士で切磋琢磨
しています。
　コーチや監督等が居らず、学生のみでの活動になっており、自分
たちで練習や戦術を考えています。また、各々で自分の課題に取り
組み自主練を行い、試合に向け努力しています。
　昨年度、一昨年度はコロナ禍のため大会が行われず練習した成
果を出す場がありませんでしたが、ようやく今年から行われるように
なり、部活中の熱気も上がってきました。これから５月の春大会や８
月の東医体に向け、より一層モチベーションをあげて、一致団結し
て頑張っていきたいと思います。応援よろしくお願いいたします。
（寄稿／医学バスケットボール部主将　佐藤琳太郎・医学類３年）

医学バスケットボール部

関東コメディカルリーグ大会決勝の様子 2022年12月8日撮影

　医学バドミントン部は現在98人の仲間とともに活動しています。
コロナの自粛期間が終わり、東日本医科学生総合体育大会などの
大会で結果を残すべく各々が目標に向かって日々努力しています。
初心者から経験者まで様々なレベルの人が一緒に練習しており、
活気ある部活です。活動日は週４日ほどで主に第４体育館や外部
体育館などを使用しています。最近は、新型コロナウイルスの感染
状況を見ながらではありますが、以前と同じような活動ができるよ
うに合宿や練習試合などの復活も考えているところです。様々な大
会で優勝という結果を残してきた偉大な先輩たちに続けるよう新
体制となった医学バドミントン部も練習は厳しく、イベントは楽しく
全力で１年間駆け抜けていきたいと思っております。応援よろしく
お願いします。

（寄稿／医学バドミントン部主将　町田優元・医学類２年）

医学バドミントン部

医学部会紹介

　私たち筑波大学応援部WINSは、「筑波大学を元気にする！」「楽
しくなければ応援じゃない！」をモットーに、応援活動やステージ
活動を行っています。リーダー部、チアリーダー部、アンサンブル
バンド部から構成され、これら３部で応援するのは他大学と比べ
ても珍しく、それぞれ息の合ったパフォーマンスがWINSの特徴
です。応援活動では、主に筑波大学の体育会系部活（硬式野球
部、アメリカンフットボール部、ラクロス部など）の試合に伺い応
援しています。ステージ活動では、雙峰祭や毎年１月に開催してい
る単独ステージ「桐華祭」で発表を行っています。次の桐華祭は
2024年１月20日（土）に行う予定ですので、ぜひお越しください！

（寄稿／応援部WINS主将　武居怜・心理学類２年）

　こんにちは！筑波大学ときめき太鼓塾です。私たちは「太鼓で皆
を幸せにする」をモットーに、和太鼓や篠笛の演奏を楽しむ筑波
大学公認の課外活動団体です。新型コロナウイルスの影響により
演奏を行う機会が少なかったですが、最近は段 と々発表の機会が
増えありがたい限りです！例年は年に30公演ほど幼稚園や老人
ホーム、学園祭などで演奏を行っています。塾生には留学生もおり、
楽しく一生懸命練習しています！Twitter（@taikojuku_tsu） や
Instagram（@tokimeki_taikojuku）でも新歓情報など更新しま
すのでぜひチェックしてださい！！

（寄稿／ときめき太鼓塾代表　簗嶋みどり・障害科学類２年）

　昨年はやどかり祭や雙峰祭が３年ぶりに対面開催されるなど、学内が多くのサークルの発表で彩られました。コロナ禍の影響を受けながらも、筑波
大学では様々なサークルが着実に活動を続けています。
　今回は、まるで運動系（!?）な元気さが輝く芸術系サークルをご紹介します。まだ先行きの不透明な状況は続いていますが、今年も、いっそう活気ある
キャンパスが戻ってくることを願っています。

芸サ連　企画記事「筑波大の応援団！」

応援部WINS ときめき太鼓塾

桐華祭に向けた練習にて 2023年１月14日撮影 雙峰祭 1Aステージにて 2022 年 11月６日撮影

紫峰ギャラリー
男子アイスホッケー部

準硬式野球部

合気道部

硬式野球部

バスケットボール同好会

男子ソフトボール部

リンクでの
氷上練習

秋季
リーグ戦

関東
甲信越大会
横浜国立
大学戦

体育館での
正規練習の

様子

新歓
演武披露の

様子

春季リーグ戦
試合前の様子

文化系サークル連合会活動紹介

展示会の様子 2023年1月15日撮影
　当サークルでは毎週の活動として進捗報告のミーティングを行っ
ています。こちらは現在対面で開催されています。メンバーの皆が集
まって現在のゲームの製作状況やプレイ中のゲームの話をしていま
す。たまにミーティング後にLT(ライトニングトーク)会を行って技術
や知識の共有をすることもあります。また、年単位での活動として一
定期間でゲームを開発するゲームジャムを開催したり、ゲーム展示
会や頒布会のイベントに参加したりしています。ゲームジャムは48
時間開催の場合と1週間開催の場合がありますが、2022年は両方
オンラインで実施されました。2023年に対面になるかどうかは未
定です。展示会・頒布会はサークルメンバーから参加希望者を募っ
ています。色々な方にゲームを遊んでもらえる頒布会・展示会のイベ
ントはゲーム制作のモチベーションになり、より良いゲームを作り
たいと思うきっかけにもなります。
（寄稿／Amusement Creators 代表　呉俊平・情報科学類3年）

Amusement Creators

お話会の様子 2022年5月29日撮影
　ストーリーテリング研究会は、月１回程度、図書館や書店で子ど
もたちや保護者を対象とした絵本の読み聞かせ、「お話会」を行って
います。子どもたちの楽しそうに呼びかけに反応してくれる様子や、
真剣に見入ってくれる姿を見るのが私たちのやりがいです。絵本や
小さい子どもたちとの交流が好きな人が多く所属しており、非常に
和やかな雰囲気で活動しています。普段は、毎週金曜日に春日エリ
アで読み聞かせの練習等をしています。
　読み聞かせは、第４日曜日もしくは第５日曜日につくば市立中央
図書館で、第2土曜日にイオンモールつくばで行っているので、お時
間がありましたら、ぜひいらしてみてください。
（寄稿／ストーリーテリング研究会会長　近藤真樹・医学類2年）

満天の星空観望 2022年3月2日撮影
　筑波大学天文研究会では天文に関する幅広い活動を行ってい
ます。毎週金曜日に本学第1エリアにある松美池ステージにて弊会
が所有する望遠鏡を使用して天体観測をするほか、月に１度行う遠
征では関東地方の光害の少ない場所に行き、夜通しつくばでは見
られないような天体を観測しています。望遠鏡で星を見る人、肉眼
で楽しむ人、星空の写真を撮る人など、各自が思い思いの楽しみ方
をしています。このほかにも、有志の会員が自分で調べた天文に関
することを発表する天文ゼミや、雙峰祭での出店（プラネタリウムカ
フェ、写真展）などもしています。現在は活動がストップしております
が、プラネタリウムの製作も行っていました。

（寄稿／天文研究会副会長　鈴木大介・物理学類2年）

天文研究会
ストーリーテリング研究会

　総勢107名の社会福祉研究会は、愛児園グループ、窓愛園グ
ループ、道心園東ホームグループ、道心園西ホームグループ、
新つくばホームグープ、みもり園グループ、学校ボランティア
グループの７つのグループから構成されており、それぞれが独
立して活動をしています。グループによって活動は様々であ
り、児童養護施設に行き子どもたちに学習支援をするグループ
や障害のある方やお年寄りたちと一緒に寄り添って一緒に遊ん
だりするグループ、中学校に行き生徒達に勉強を教えるグルー
プがあります。現在も新型コロナウイルスの影響が抜けきれな
い中、それぞれのグループがオンラインで学習指導をするなど
工夫をして活動を続けています。また学生同士の交流も盛んで
あり、長期休みには学生同士で旅行に行ったり、ボウリング大
会を行ったりしています。
　日本全体では人口減少が深刻化するなか、つくば市ではどん
どん人口が増え続け、その分住む人たちに必要な支援も増えて
います。私たちは社会福祉研究会での活動を「サービス・ラー
ニング」だと捉え、積極的に社会に参画していこうと考えてい
ます。学外の施設や学校での活動のため、肖像権の観点から実
際の活動の様子の写真を載せることはできませんが、今後も学
生一人ひとりが、大学と地域や施設との架け橋となるよう、活
動を続けていこうと思います。

（寄稿／社会福祉研究会代表　蒲原大稀・教育学類2年）

社会福祉研究会

全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議活動紹介

副学長と全代会構成員との懇談会の様子

○第１回意見聴取会・第５回本会議
　全代会では令和４年10月12日に第１回意見聴取会、10月19日
に第５回本会議が行われ、議題はどちらも「令和４年度学園祭実行
計画書追加提出分に関する要請」を取り扱いました。意見聴取会と
は、本会議にて審議を円滑に進めるために事前に行われるもので、
学園祭実行委員会から全代会学内行事委員会を通して提出され
た学園祭実行計画書追加提出分について、学園祭実行委員の方々
も同席の下、協議しました。本会議では意見聴取会で出された質問
や誤字脱字の指摘をもとに実行計画書等の修正が行われ、採決の
結果、全会一致で可決されました。その後、11月５日、６日に学園祭
が開催され、無事その幕を閉じることができました。３年ぶりに対
面での開催となり、苦労も多かったと思います。改めて感謝申し上
げます。学園祭実行委員の皆様、ありがとうございました。
○第２回意見聴取会・第６回本会議
　11月９日に第２回意見聴取会、11月16日に第６回本会議が行
われ、「学生組織制度の改編及び学長決定・副学長決定の改定に
ついて」を議題として取り扱いました。企画・戦略特別委員会から議
長団を通じて提出された今回の改定案は、学類・専門学群・総合学
域群の代表を担う学生の責任意識強化や、組織体系の明確化を促
し、学生自治組織としての自治能力向上を目的としていました。採
決の結果、承認多数で可決されました。
○副学長と全代会構成員との懇談会
　12月７日、グローバルヴィレッジコミュニティステーションにて副
学長と全代会構成員との懇談会がありました。
　懇談会では、全代会中間活動報告を行い、次に全代会から３つ
の話題、「総合学域群の移行に伴うカリキュラム等について」、「全学
類・学群共通科目の成績評価について」、「道路整備を含む福利厚生
について」に関して副学長をはじめとした教職員の方 と々意見を交

換しました。１つ目の話題では、全代会が独自に収集した今年度総
合学域群生と昨年度総合学域群生対象の移行前後の環境・心境の
変化等についてのアンケート調査結果をもとに話し合われました。
２つ目では、「筑波大学の共通科目は同じ科目であっても担当教員
によって評価の基準や付け方が異なり、成績分布に大きな偏りがあ
るのではないか」という学生の意見から改善案について議論が行わ
れました。教職員側からは成績分布基準通りになるような難易度の
試験やレポート課題を定めるのは非常に大変で難しいという意見が
あがりました。３つ目では、施設の老朽化に対する懸念や予定されて
いる学生宿舎のリニューアルなど福利厚生に関する様々な事が話し
合われました。最後に、大学教職員側から筑波大学統合報告書に関
する学生との意見交換が行われました。
　学生と副学長等教職員が顔を合わせて活発な意見交換を行う貴
重な機会となりました。

（寄稿／全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議
広報委員長　江波戸憧音・情報メディア創成学類２年）

　総務委員会は全代会運営に係る庶務や全代会自体の環境整備
を担う委員会です。総務委員会は事務部門と情報部門の２つの部
門に分かれて活動しています。
　事務部門は全代会構成員の活動の補佐を行っています。会議の
際は資料の配付や議事録の作成を行っています。また、各委員会
のミーティングに必要な教室の申請や活動に必要な物品の申請な
ど、全代会の運営に関わる庶務全般を担っています。
　情報部門は全代会の情報インフラの整備や学生へのITサービス
の提供を行っています。情報インフラの整備として、全代会が所有
するPCの設定、ネットワーク環境の整備などを行っています。また、
全代会が保有するデータの整理も行っており、NASの管理や全代
会構成員向けWikiの提供を行っています。今年度は広報委員会と
共同で全代会HPのリニューアルにも取り組んでいます。全代会HP

は、全代会の活動内容を外部に公開する場というだけでなく、教育
生活環境調査を通じた学生からの意見聴取の窓口でもあるため、
より見やすく、より使いやすいWebページを目指して制作していま
す。情報部門はWebページ学生委員会という組織の委員を選出し
ており、部門全体でその実務を担っています。Webページ学生委員
会は大学と共同で、STBサーバーというサーバーの管理を行ってい
ます。STBサーバーは、課外活動団体や委員会といった学生団体等
にWebページを公開する場やメールアドレスを提供しています。ま
た、新入生向けに課外活動団体を紹介する新歓Webの制作や運
用も、Webページ学生委員会の実務担当として情報部門が担って
います。
（寄稿／全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議　総務委員会

情報部門長　菊田一真・情報科学類３年）

総 務 委 員 会

　新入生歓迎特別委員会は学内における新入生歓迎時期特有の
諸問題に関して対処すること、また、各学群・学類等での新入生の
歓迎に際し、確実かつ統一された情報の提供を行うことを目的に
2022年６月に設立された特別委員会です。毎年同様の目的で特
別委員会が設立されており、2022年度設立の新入生歓迎特別委
員会の任期は2023年度５月までを予定しています。今年度は全
代会の委員会や学年の垣根を越えて多くの委員が活動しておりま
す。委員会活動は、学生組織と学類等新歓団体との仲介や連携支
援、新入生の宿舎入居支援の準備、紫峰会援助金申請支援などを
想定しております。
　2022年度は対面での授業や雙峰祭の実施など、新型コロナウ
イルス感染症と上手に付き合いながら、感染症流行以前の活動に

大学生活を徐々に戻すことができた１年でした。これに引き続いて
2023年度の新歓時期は、今まで行えなかった活動を実施するこ
とができるようなることでしょう。昨年度まで制限された新歓活動
を行っていた各学類の新歓担当者や学生組織については、「これま
で」に戻す活動に伴って多くの疑問や問題が生まれると考えており
ます。このような問題等に対して、しっかりと対処できるよう活動し
ていく所存です。2023年度も引き続き感染症に留意しながらの新
入生歓迎活動になりますが、新入生をはじめ筑波大学に関わる多
くの人に希望の春が来るよう、新入生歓迎特別委員会も尽力して
まいります。
（寄稿／全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議　新入生歓
迎特別委員会委員長　森本ひのき・知識情報・図書館学類３年）

新入生歓迎特別委員会

芸術系サークル連合会活動紹介

撮影の準備の様子 2022年７月20日撮影
　映画はその発明当初から数多の人々を惹きつけてきました。映
画鑑賞の環境は昨今かつてないほどに充実していますが、同時に
映画を制作する技術的な障壁も極めて低くなっているといって良
いでしょう。私たちは毎週木曜日にミーティングを開催し、その他
の曜日にも不定期で活動を行っています。活動には脚本を練る段
階から、実際の撮影、編集、映画制作にまつわる全ての工程が含ま
れており、メンバーはこれらの仕事を分担してこなすばかりか、自ら
俳優として映画に出演することもあります。最近ではコンテストを
目標に映画を制作したり、大学内の団体から依頼を受けたプロモ
ーション・ビデオの撮影をしたりするなど、幅広い活動を手がけて
います。
（寄稿／ViCC－映画をつくる会－撮影担当　川﨑升・人文学類１年）

ViCC－映画をつくる会－

第87回定期演奏会の様子 2022年８月24日撮影
　私たち吹奏楽団は、毎週火曜日、金曜日、土曜日に文化系サーク
ル会館３階のE室にて合奏中心の練習を、水曜日に教室などでパー
トや個人での練習をおこなっています。合奏は学生指揮者を中心に
おこなわれており、演奏者との活発な意見交換の中進んでいます。
また、定期演奏会前には、トレーナーの先生方をお招きしてご指導
頂いています。
　当団は、春と冬の年２回の定期演奏会を柱として、吹奏楽連盟主
催の吹奏楽コンクールやアンサンブルコンテストへの出場、各施設
や地域の交流の場における訪問演奏など、年間を通して幅広く活
動しています。
　現在約80名の団員が所属している当団では、学類や学年も様々
な団員が音楽創りに励んでいます。皆様の心に響く音楽をお届けで
きるよう日々努力しておりますので、定期演奏会などの機会に是非
私たちの音楽を聴きにいらしてください！

（寄稿／吹奏楽団団長　齋藤未歩・物理学類２年）

吹奏楽団

宙に舞うオリエン部員 2022年11月６日撮影
　オリエンテーリングというスポーツは、北欧の軍事訓練から生まれ
ました。大自然の中を、コンパスと地図と自分だけを頼りに猛スピード
で駆け巡るスポーツです。
　そんなオリエンテーリングを愛する47名により、筑波大学オリエン
テーリング部は構成されています。
　2022年度は３年ぶりとなる夏合宿の開催をはじめとして、コロナ
禍からの復活を感じさせる年でした。近年稀にみる程多くの新入部員
と共に、新しい風を紡いでいます。
　一人の部員として、この部活はオリエンテーリングという競技が好
きな人が集まり、互いを尊重し、多様性を認め合える居心地の良い場
所だと感じています。この居場所を作って下さった先輩方や援助して
くださる紫峰会の関係者様への感謝の気持ちを忘れず、日々の活動
に励んでいきたいと思っております。

（寄稿／オリエンテーリング部　白戸俊裕・社会工学類１年）

オリエンテーリング部

大学選手権準決勝 2023年１月２日撮影
　我々、筑波大学ラグビー部は、関東大学ラグビー対抗戦グループ
Ａに所属し、春と冬に行われるリーグ戦、さらには、全国大学ラグビ
ーフットボール選手権大会での勝利を目標とし、日々活動していま
す。体育会系の部活動ではありますが、選手、スタッフ、マネージャー
には、多くの学群の学生が在籍し、ともに切磋琢磨しています。
　先日行われた第59回全国ラグビーフットボール選手権では、８年
ぶりに準決勝へと駒を進め、新国立競技場でも試合を行いました。
2022年度のチームは、「バチバチ」というスローガンのもと、筑波大
学ラグビー部の根幹である、“接点”と”泥臭さ”をテーマに活動を行
ってきました。今シーズンは、対抗戦、選手権において昨年のチーム
を超える成績を残し、より多くの方に筑波大学ラグビー部を応援し
ていただけるように励んでいきます。

（寄稿／ラグビー部　濱島海・体育専門学群３年）

ラグビー部

日本学生選手権前の風景 2022年８月27日撮影
　筑波大学体育会水泳部競泳は日本学生選手権において総合優勝
すること、また、競泳の日本代表選手を輩出することを最終目標に掲
げ活動しています。高い目標を設定しているため、厳しい練習はたくさ
んありますが、学生同士で切磋琢磨し、お互いを高め合いながら取り
組んでいます。そして筑波大学のプールは流水プールや遅延カメラと
いった最新の設備が整っており、流水プールでは泳ぎに関する細か
いデータが得られ、泳ぎの動作確認などをすることもできます。遅延
カメラは、自分の泳法を瞬時に知ることができ、フォームの改善など
にとても役立ちます。現在は、今年の夏の日本学生選手権において男
女ともにシード権を獲得することを目標に冬場の追い込みトレーニン
グを行っています。

（寄稿／水泳部　善野颯・体育専門学群１年）

水泳部

関東学生ラクロスリーグ1部2部入れ替え戦vs武蔵大学 2022年11月5日撮影
　私たち男子ラクロス部は、プレイヤー17名・チームスタッフ５名
が所属し、火・木・金・土・日の週５日間、主にセキショウフィールド
にて活動しています。
　ラクロスは、クロスと呼ばれる先に網のついたスティックを使って
行うスポーツです。９割以上が大学で始めるスポーツであり、弊部
においても部員はみな異なるスポーツ歴を持っています。
　私たちは、現在、関東学生ラクロスリーグ２部に所属しています。
2021、2022シーズンにかけて、２年連続で、一部昇格をかけた入
れ替え戦に出場しました。新シーズンでは、次こそ一部昇格を！とい
う気持ちで部員一同励んでおります。
　TwitterやInstagram、ホームページなどで随時情報を発信して
います。見学・体験いつでも大歓迎です。今後とも応援よろしくお願
いします。

（寄稿／男子ラクロス部　太田克利・教育学類１年）

男子ラクロス部

第47回定期演奏会での演奏 2022年12月10日撮影
　筑波大学混声合唱団は「詩と音楽の密接な融合」をテーマに、毎
年12月に開催する定期演奏会に向けて日々練習しています。学生を
主体として曲作りを行っているほか、常任指揮者として鈴木茂明先
生を迎え髙田三郎作曲の合唱曲にも取り組んでいます。
　他にも、7月にサマーコンサートを行うほか、茨城県合唱祭、つく
ば市文化祭にも参加するなど、様々なステージで演奏させて頂いて
います。また団内ではアンサンブル大会や合宿などを企画し、合唱を
通して沢山の人に音楽を楽しんで貰えるような活動を行っています。
　今年の12月16日には第48回定期演奏会があります。歌詞の美し
さを伝える歌い方と混声四部合唱から生まれるハーモニーをぜひ
お聞きください。お待ちしております。

（寄稿／混声合唱団団長　小口明哲・応用理工学類２年）

混声合唱団

１月の市民ギャラリーでの展示の様子 2023年１月17日撮影

　筑波大学写真部は、学群１年生から修士・博士まで、国籍も経験
も様々な約50人が在籍する写真サークルです。活動としては、毎週
行う定期ミーティングのほか、部員の中から行き先を募って行く定
期的な撮影旅行や、カメラの初心者のためのデジタルカメラ・フィル
ムカメラの講習会を行っています。また、年に数回、図書館やギャラ
リーなどで部員の撮影した写真の展示会も開催しています。今年度
は、３年ぶりに対面開催となった雙峰祭でも写真を展示したほか、
昨年度に引き続き１月には市民ギャラリーでの展示も行いました。
（寄稿／写真部部長　宮澤有伸・日本語・日本文化学類２年）

写真部

体育会活動紹介
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学 生 の 声

　コロナ禍の３年間で、大学の生活や課外活動にどのような
変化があったか、３年生、４年生に聞きました。

感染防止対策と活動制限緩和の両立を図りつつ、活気あふれる
キャンパスの日常を取り戻すべく、課外活動の取り扱いは令和４年
７月１日から当面の間、「感染拡大防止に留意して、活動できる」と
なった。

▷感染防止策について
　・基本的な感染防止対策の徹底
　・本学における「新型コロナウイルス感染拡大防止のための対応
指針」及び「筑波大学課外活動における団体活動開始ガイドラ
イン」による感染防止対策を徹底する。

　・PCR検査等により陰性を確認したうえでの活動を推奨
　・健康観察記録結果の報告、活動履歴の管理を徹底
　・教室、体育施設等での活動の際は、部屋の定員内で可能な限
り身体的距離を確保する

　・学外で活動の際は「学生団体学外行事届」を提出
　・貸し切りバスは条件付きで乗車定員内で利用可能

　本学では、新型コロナウイルス感染状況等、社会的情勢を踏まえつつ、「緊急事態宣言」及び「まん延防
止等重点措置」が発出されない限り、感染防止対策を十分講じた上で、ウィズコロナ時代における大学の平
常化を目指します。
　活動形態については、当面、現状のままとしますが、平常化を目指すことから、学内で行われる諸行事に
ついても、これに合わせて順次、実施方法等の見直しが必要であると考えられます。
　また、感染拡大が再燃したり、新たな変異株が発生した場合は、その都度、通知いたします。

令和４年５月16日掲載「新型コロナウイルス感染症に関する今後の考え方について」より抜粋

　コロナ禍に見舞われた３年間の中で、大学の生活や課外活動は制限がだんだんと緩くなってきたように思　コロナ禍に見舞われた３年間の中で、大学の生活や課外活動は制限がだんだんと緩くなってきたように思
われます。その中で私は、自分と人とのつながりの輪が広がっていくことが面白いと感じるようになりました。
　私が大学に入った目的は「学び」であるため、入学した直後は画面越しに聞く教授の言葉やネット・書
籍上の情報を頼りに、１人で勉強していました。当時は周りの同級生たちを追い抜こうとして、変に気持ち
に火がついていたのを覚えています。
　それから時が経って大学に自分の足で行ってみると、今まで気づかなかった同級生たちの魅力を発見し、
自分と彼らを比較して「なんて自分はダメなやつなんだろう」と落ち込んでしまいました。ただ、そんな自分
でも受け入れて、今の自分が持っていないものは周りの人から積極的に学ぼう！と気持ちを切り替えること
で前向きになれました。
　そう考えるようになってからは会った人の数だけ学びがあり、たくさんの人がいる「大学」という場所で
さらに楽しく過ごせるようになりました。

（芸術専門学群３年Nさん）（芸術専門学群３年Nさん）

　物理学類の専門的な講義が行われる２、３年次では、実験以外の講義はほぼ全　物理学類の専門的な講義が行われる２、３年次では、実験以外の講義はほぼ全
てがオンデマンドでした。３年間を通し、定期的に学生同士や教員の方と集まり、
自由な相談や議論のできる時間が無くなってしまったことは大きな損失でした。た
だ、４年次に配属される研究室では少人数のため、ゼミの実施や指導教員による
研究指導など、おそらくコロナ禍による影響の少ない環境であったと思います。研究指導など、おそらくコロナ禍による影響の少ない環境であったと思います。
　課外活動は体育会所属団体に所属していますが、毎年運営する代が変わっていき　課外活動は体育会所属団体に所属していますが、毎年運営する代が変わっていき
つつも、大学や所属する連盟の方針を始め県内・国内の状況などを見ながら、活
動形態を随時更新していき、2020 年の課外活動休止時に比べ学内での活動は以
前のものに戻ってきました。

（物理学類４年 Sさん）（物理学類４年 Sさん）

▷発表会等を館内ホール等の屋内ステージで行う場合
　〇会場における感染防止対策
　　・密集回避のため、会場の収容率の制限を守る
　　・こまめな換気を徹底
　〇発表者側
　　・できる限りマスク又はフェイスシールドを着用
　　・演者間の距離は２m程度開け、接触はなるべく避ける
　　・大声での発表は控える
　〇来場者の把握
　　・アプリ等を活用し参加者の連絡先を把握する
　〇学外で活動する際は「学生団体学外行事届」の提出、発表会
等の実施計画書、安全(感染)対策に関する書類を提出し、感染
防止対策が十分であることを確認したうえで開催を認める。

令和４年６月３０日掲載「課外活動の今後の活動形態について」
より抜粋
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課外活動の今後について

▷基本的な感染症対策を徹底
　・マスクは正しく着ける
　・石けん等でしっかり手洗い
　・３密を避け社会的距離を確保
　・今まで以上の十分な換気
　・風邪の症状がある時は他者との接触
を避け自宅にて静養、受診

▷飲食の場面における対策について
　・感染防止対策を適切に実施している
飲食店を選ぶ

　・会食は短時間、少人数 (４人以下 )
とする

　・食事中は黙食、会話する際はマスク
着用を徹底

学生生活における感染拡大防止策について

令和４年６月３０日掲載「課外活動の今後の活動形態について」より抜粋

新型コロナウイルス感染症に関する今後の考え方について
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練習試合の様子 2021年10月１日撮影

　医学バスケットボール部は男子24名月・水・金、女子15名火・
木・土の２時間で活動しています。夏に東医体と呼ばれる東日本医
科学生総合体育大会があり、その大会に向け学生同士で切磋琢磨
しています。
　コーチや監督等が居らず、学生のみでの活動になっており、自分
たちで練習や戦術を考えています。また、各々で自分の課題に取り
組み自主練を行い、試合に向け努力しています。
　昨年度、一昨年度はコロナ禍のため大会が行われず練習した成
果を出す場がありませんでしたが、ようやく今年から行われるように
なり、部活中の熱気も上がってきました。これから５月の春大会や８
月の東医体に向け、より一層モチベーションをあげて、一致団結し
て頑張っていきたいと思います。応援よろしくお願いいたします。
（寄稿／医学バスケットボール部主将　佐藤琳太郎・医学類３年）

医学バスケットボール部

関東コメディカルリーグ大会決勝の様子 2022年12月8日撮影

　医学バドミントン部は現在98人の仲間とともに活動しています。
コロナの自粛期間が終わり、東日本医科学生総合体育大会などの
大会で結果を残すべく各々が目標に向かって日々努力しています。
初心者から経験者まで様々なレベルの人が一緒に練習しており、
活気ある部活です。活動日は週４日ほどで主に第４体育館や外部
体育館などを使用しています。最近は、新型コロナウイルスの感染
状況を見ながらではありますが、以前と同じような活動ができるよ
うに合宿や練習試合などの復活も考えているところです。様々な大
会で優勝という結果を残してきた偉大な先輩たちに続けるよう新
体制となった医学バドミントン部も練習は厳しく、イベントは楽しく
全力で１年間駆け抜けていきたいと思っております。応援よろしく
お願いします。

（寄稿／医学バドミントン部主将　町田優元・医学類２年）

医学バドミントン部

医学部会紹介

　私たち筑波大学応援部WINSは、「筑波大学を元気にする！」「楽
しくなければ応援じゃない！」をモットーに、応援活動やステージ
活動を行っています。リーダー部、チアリーダー部、アンサンブル
バンド部から構成され、これら３部で応援するのは他大学と比べ
ても珍しく、それぞれ息の合ったパフォーマンスがWINSの特徴
です。応援活動では、主に筑波大学の体育会系部活（硬式野球
部、アメリカンフットボール部、ラクロス部など）の試合に伺い応
援しています。ステージ活動では、雙峰祭や毎年１月に開催してい
る単独ステージ「桐華祭」で発表を行っています。次の桐華祭は
2024年１月20日（土）に行う予定ですので、ぜひお越しください！

（寄稿／応援部WINS主将　武居怜・心理学類２年）

　こんにちは！筑波大学ときめき太鼓塾です。私たちは「太鼓で皆
を幸せにする」をモットーに、和太鼓や篠笛の演奏を楽しむ筑波
大学公認の課外活動団体です。新型コロナウイルスの影響により
演奏を行う機会が少なかったですが、最近は段 と々発表の機会が
増えありがたい限りです！例年は年に30公演ほど幼稚園や老人
ホーム、学園祭などで演奏を行っています。塾生には留学生もおり、
楽しく一生懸命練習しています！Twitter（@taikojuku_tsu） や
Instagram（@tokimeki_taikojuku）でも新歓情報など更新しま
すのでぜひチェックしてださい！！

（寄稿／ときめき太鼓塾代表　簗嶋みどり・障害科学類２年）

　昨年はやどかり祭や雙峰祭が３年ぶりに対面開催されるなど、学内が多くのサークルの発表で彩られました。コロナ禍の影響を受けながらも、筑波
大学では様々なサークルが着実に活動を続けています。
　今回は、まるで運動系（!?）な元気さが輝く芸術系サークルをご紹介します。まだ先行きの不透明な状況は続いていますが、今年も、いっそう活気ある
キャンパスが戻ってくることを願っています。

芸サ連　企画記事「筑波大の応援団！」

応援部WINS ときめき太鼓塾

桐華祭に向けた練習にて 2023年１月14日撮影 雙峰祭 1Aステージにて 2022 年 11月６日撮影

紫峰ギャラリー
男子アイスホッケー部

準硬式野球部

合気道部

硬式野球部

バスケットボール同好会

男子ソフトボール部
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新歓
演武披露の

様子

春季リーグ戦
試合前の様子

文化系サークル連合会活動紹介

展示会の様子 2023年1月15日撮影
　当サークルでは毎週の活動として進捗報告のミーティングを行っ
ています。こちらは現在対面で開催されています。メンバーの皆が集
まって現在のゲームの製作状況やプレイ中のゲームの話をしていま
す。たまにミーティング後にLT(ライトニングトーク)会を行って技術
や知識の共有をすることもあります。また、年単位での活動として一
定期間でゲームを開発するゲームジャムを開催したり、ゲーム展示
会や頒布会のイベントに参加したりしています。ゲームジャムは48
時間開催の場合と1週間開催の場合がありますが、2022年は両方
オンラインで実施されました。2023年に対面になるかどうかは未
定です。展示会・頒布会はサークルメンバーから参加希望者を募っ
ています。色々な方にゲームを遊んでもらえる頒布会・展示会のイベ
ントはゲーム制作のモチベーションになり、より良いゲームを作り
たいと思うきっかけにもなります。
（寄稿／Amusement Creators 代表　呉俊平・情報科学類3年）

Amusement Creators

お話会の様子 2022年5月29日撮影
　ストーリーテリング研究会は、月１回程度、図書館や書店で子ど
もたちや保護者を対象とした絵本の読み聞かせ、「お話会」を行って
います。子どもたちの楽しそうに呼びかけに反応してくれる様子や、
真剣に見入ってくれる姿を見るのが私たちのやりがいです。絵本や
小さい子どもたちとの交流が好きな人が多く所属しており、非常に
和やかな雰囲気で活動しています。普段は、毎週金曜日に春日エリ
アで読み聞かせの練習等をしています。
　読み聞かせは、第４日曜日もしくは第５日曜日につくば市立中央
図書館で、第2土曜日にイオンモールつくばで行っているので、お時
間がありましたら、ぜひいらしてみてください。
（寄稿／ストーリーテリング研究会会長　近藤真樹・医学類2年）

満天の星空観望 2022年3月2日撮影
　筑波大学天文研究会では天文に関する幅広い活動を行ってい
ます。毎週金曜日に本学第1エリアにある松美池ステージにて弊会
が所有する望遠鏡を使用して天体観測をするほか、月に１度行う遠
征では関東地方の光害の少ない場所に行き、夜通しつくばでは見
られないような天体を観測しています。望遠鏡で星を見る人、肉眼
で楽しむ人、星空の写真を撮る人など、各自が思い思いの楽しみ方
をしています。このほかにも、有志の会員が自分で調べた天文に関
することを発表する天文ゼミや、雙峰祭での出店（プラネタリウムカ
フェ、写真展）などもしています。現在は活動がストップしております
が、プラネタリウムの製作も行っていました。

（寄稿／天文研究会副会長　鈴木大介・物理学類2年）

天文研究会
ストーリーテリング研究会

　総勢107名の社会福祉研究会は、愛児園グループ、窓愛園グ
ループ、道心園東ホームグループ、道心園西ホームグループ、
新つくばホームグープ、みもり園グループ、学校ボランティア
グループの７つのグループから構成されており、それぞれが独
立して活動をしています。グループによって活動は様々であ
り、児童養護施設に行き子どもたちに学習支援をするグループ
や障害のある方やお年寄りたちと一緒に寄り添って一緒に遊ん
だりするグループ、中学校に行き生徒達に勉強を教えるグルー
プがあります。現在も新型コロナウイルスの影響が抜けきれな
い中、それぞれのグループがオンラインで学習指導をするなど
工夫をして活動を続けています。また学生同士の交流も盛んで
あり、長期休みには学生同士で旅行に行ったり、ボウリング大
会を行ったりしています。
　日本全体では人口減少が深刻化するなか、つくば市ではどん
どん人口が増え続け、その分住む人たちに必要な支援も増えて
います。私たちは社会福祉研究会での活動を「サービス・ラー
ニング」だと捉え、積極的に社会に参画していこうと考えてい
ます。学外の施設や学校での活動のため、肖像権の観点から実
際の活動の様子の写真を載せることはできませんが、今後も学
生一人ひとりが、大学と地域や施設との架け橋となるよう、活
動を続けていこうと思います。

（寄稿／社会福祉研究会代表　蒲原大稀・教育学類2年）

社会福祉研究会

全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議活動紹介

副学長と全代会構成員との懇談会の様子

○第１回意見聴取会・第５回本会議
　全代会では令和４年10月12日に第１回意見聴取会、10月19日
に第５回本会議が行われ、議題はどちらも「令和４年度学園祭実行
計画書追加提出分に関する要請」を取り扱いました。意見聴取会と
は、本会議にて審議を円滑に進めるために事前に行われるもので、
学園祭実行委員会から全代会学内行事委員会を通して提出され
た学園祭実行計画書追加提出分について、学園祭実行委員の方々
も同席の下、協議しました。本会議では意見聴取会で出された質問
や誤字脱字の指摘をもとに実行計画書等の修正が行われ、採決の
結果、全会一致で可決されました。その後、11月５日、６日に学園祭
が開催され、無事その幕を閉じることができました。３年ぶりに対
面での開催となり、苦労も多かったと思います。改めて感謝申し上
げます。学園祭実行委員の皆様、ありがとうございました。
○第２回意見聴取会・第６回本会議
　11月９日に第２回意見聴取会、11月16日に第６回本会議が行
われ、「学生組織制度の改編及び学長決定・副学長決定の改定に
ついて」を議題として取り扱いました。企画・戦略特別委員会から議
長団を通じて提出された今回の改定案は、学類・専門学群・総合学
域群の代表を担う学生の責任意識強化や、組織体系の明確化を促
し、学生自治組織としての自治能力向上を目的としていました。採
決の結果、承認多数で可決されました。
○副学長と全代会構成員との懇談会
　12月７日、グローバルヴィレッジコミュニティステーションにて副
学長と全代会構成員との懇談会がありました。
　懇談会では、全代会中間活動報告を行い、次に全代会から３つ
の話題、「総合学域群の移行に伴うカリキュラム等について」、「全学
類・学群共通科目の成績評価について」、「道路整備を含む福利厚生
について」に関して副学長をはじめとした教職員の方 と々意見を交

換しました。１つ目の話題では、全代会が独自に収集した今年度総
合学域群生と昨年度総合学域群生対象の移行前後の環境・心境の
変化等についてのアンケート調査結果をもとに話し合われました。
２つ目では、「筑波大学の共通科目は同じ科目であっても担当教員
によって評価の基準や付け方が異なり、成績分布に大きな偏りがあ
るのではないか」という学生の意見から改善案について議論が行わ
れました。教職員側からは成績分布基準通りになるような難易度の
試験やレポート課題を定めるのは非常に大変で難しいという意見が
あがりました。３つ目では、施設の老朽化に対する懸念や予定されて
いる学生宿舎のリニューアルなど福利厚生に関する様々な事が話し
合われました。最後に、大学教職員側から筑波大学統合報告書に関
する学生との意見交換が行われました。
　学生と副学長等教職員が顔を合わせて活発な意見交換を行う貴
重な機会となりました。

（寄稿／全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議
広報委員長　江波戸憧音・情報メディア創成学類２年）

　総務委員会は全代会運営に係る庶務や全代会自体の環境整備
を担う委員会です。総務委員会は事務部門と情報部門の２つの部
門に分かれて活動しています。
　事務部門は全代会構成員の活動の補佐を行っています。会議の
際は資料の配付や議事録の作成を行っています。また、各委員会
のミーティングに必要な教室の申請や活動に必要な物品の申請な
ど、全代会の運営に関わる庶務全般を担っています。
　情報部門は全代会の情報インフラの整備や学生へのITサービス
の提供を行っています。情報インフラの整備として、全代会が所有
するPCの設定、ネットワーク環境の整備などを行っています。また、
全代会が保有するデータの整理も行っており、NASの管理や全代
会構成員向けWikiの提供を行っています。今年度は広報委員会と
共同で全代会HPのリニューアルにも取り組んでいます。全代会HP

は、全代会の活動内容を外部に公開する場というだけでなく、教育
生活環境調査を通じた学生からの意見聴取の窓口でもあるため、
より見やすく、より使いやすいWebページを目指して制作していま
す。情報部門はWebページ学生委員会という組織の委員を選出し
ており、部門全体でその実務を担っています。Webページ学生委員
会は大学と共同で、STBサーバーというサーバーの管理を行ってい
ます。STBサーバーは、課外活動団体や委員会といった学生団体等
にWebページを公開する場やメールアドレスを提供しています。ま
た、新入生向けに課外活動団体を紹介する新歓Webの制作や運
用も、Webページ学生委員会の実務担当として情報部門が担って
います。
（寄稿／全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議　総務委員会

情報部門長　菊田一真・情報科学類３年）

総 務 委 員 会

　新入生歓迎特別委員会は学内における新入生歓迎時期特有の
諸問題に関して対処すること、また、各学群・学類等での新入生の
歓迎に際し、確実かつ統一された情報の提供を行うことを目的に
2022年６月に設立された特別委員会です。毎年同様の目的で特
別委員会が設立されており、2022年度設立の新入生歓迎特別委
員会の任期は2023年度５月までを予定しています。今年度は全
代会の委員会や学年の垣根を越えて多くの委員が活動しておりま
す。委員会活動は、学生組織と学類等新歓団体との仲介や連携支
援、新入生の宿舎入居支援の準備、紫峰会援助金申請支援などを
想定しております。
　2022年度は対面での授業や雙峰祭の実施など、新型コロナウ
イルス感染症と上手に付き合いながら、感染症流行以前の活動に

大学生活を徐々に戻すことができた１年でした。これに引き続いて
2023年度の新歓時期は、今まで行えなかった活動を実施するこ
とができるようなることでしょう。昨年度まで制限された新歓活動
を行っていた各学類の新歓担当者や学生組織については、「これま
で」に戻す活動に伴って多くの疑問や問題が生まれると考えており
ます。このような問題等に対して、しっかりと対処できるよう活動し
ていく所存です。2023年度も引き続き感染症に留意しながらの新
入生歓迎活動になりますが、新入生をはじめ筑波大学に関わる多
くの人に希望の春が来るよう、新入生歓迎特別委員会も尽力して
まいります。
（寄稿／全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議　新入生歓
迎特別委員会委員長　森本ひのき・知識情報・図書館学類３年）

新入生歓迎特別委員会

芸術系サークル連合会活動紹介

撮影の準備の様子 2022年７月20日撮影
　映画はその発明当初から数多の人々を惹きつけてきました。映
画鑑賞の環境は昨今かつてないほどに充実していますが、同時に
映画を制作する技術的な障壁も極めて低くなっているといって良
いでしょう。私たちは毎週木曜日にミーティングを開催し、その他
の曜日にも不定期で活動を行っています。活動には脚本を練る段
階から、実際の撮影、編集、映画制作にまつわる全ての工程が含ま
れており、メンバーはこれらの仕事を分担してこなすばかりか、自ら
俳優として映画に出演することもあります。最近ではコンテストを
目標に映画を制作したり、大学内の団体から依頼を受けたプロモ
ーション・ビデオの撮影をしたりするなど、幅広い活動を手がけて
います。
（寄稿／ViCC－映画をつくる会－撮影担当　川﨑升・人文学類１年）

ViCC－映画をつくる会－

第87回定期演奏会の様子 2022年８月24日撮影
　私たち吹奏楽団は、毎週火曜日、金曜日、土曜日に文化系サーク
ル会館３階のE室にて合奏中心の練習を、水曜日に教室などでパー
トや個人での練習をおこなっています。合奏は学生指揮者を中心に
おこなわれており、演奏者との活発な意見交換の中進んでいます。
また、定期演奏会前には、トレーナーの先生方をお招きしてご指導
頂いています。
　当団は、春と冬の年２回の定期演奏会を柱として、吹奏楽連盟主
催の吹奏楽コンクールやアンサンブルコンテストへの出場、各施設
や地域の交流の場における訪問演奏など、年間を通して幅広く活
動しています。
　現在約80名の団員が所属している当団では、学類や学年も様々
な団員が音楽創りに励んでいます。皆様の心に響く音楽をお届けで
きるよう日々努力しておりますので、定期演奏会などの機会に是非
私たちの音楽を聴きにいらしてください！

（寄稿／吹奏楽団団長　齋藤未歩・物理学類２年）

吹奏楽団

宙に舞うオリエン部員 2022年11月６日撮影
　オリエンテーリングというスポーツは、北欧の軍事訓練から生まれ
ました。大自然の中を、コンパスと地図と自分だけを頼りに猛スピード
で駆け巡るスポーツです。
　そんなオリエンテーリングを愛する47名により、筑波大学オリエン
テーリング部は構成されています。
　2022年度は３年ぶりとなる夏合宿の開催をはじめとして、コロナ
禍からの復活を感じさせる年でした。近年稀にみる程多くの新入部員
と共に、新しい風を紡いでいます。
　一人の部員として、この部活はオリエンテーリングという競技が好
きな人が集まり、互いを尊重し、多様性を認め合える居心地の良い場
所だと感じています。この居場所を作って下さった先輩方や援助して
くださる紫峰会の関係者様への感謝の気持ちを忘れず、日々の活動
に励んでいきたいと思っております。

（寄稿／オリエンテーリング部　白戸俊裕・社会工学類１年）

オリエンテーリング部

大学選手権準決勝 2023年１月２日撮影
　我々、筑波大学ラグビー部は、関東大学ラグビー対抗戦グループ
Ａに所属し、春と冬に行われるリーグ戦、さらには、全国大学ラグビ
ーフットボール選手権大会での勝利を目標とし、日々活動していま
す。体育会系の部活動ではありますが、選手、スタッフ、マネージャー
には、多くの学群の学生が在籍し、ともに切磋琢磨しています。
　先日行われた第59回全国ラグビーフットボール選手権では、８年
ぶりに準決勝へと駒を進め、新国立競技場でも試合を行いました。
2022年度のチームは、「バチバチ」というスローガンのもと、筑波大
学ラグビー部の根幹である、“接点”と”泥臭さ”をテーマに活動を行
ってきました。今シーズンは、対抗戦、選手権において昨年のチーム
を超える成績を残し、より多くの方に筑波大学ラグビー部を応援し
ていただけるように励んでいきます。

（寄稿／ラグビー部　濱島海・体育専門学群３年）

ラグビー部

日本学生選手権前の風景 2022年８月27日撮影
　筑波大学体育会水泳部競泳は日本学生選手権において総合優勝
すること、また、競泳の日本代表選手を輩出することを最終目標に掲
げ活動しています。高い目標を設定しているため、厳しい練習はたくさ
んありますが、学生同士で切磋琢磨し、お互いを高め合いながら取り
組んでいます。そして筑波大学のプールは流水プールや遅延カメラと
いった最新の設備が整っており、流水プールでは泳ぎに関する細か
いデータが得られ、泳ぎの動作確認などをすることもできます。遅延
カメラは、自分の泳法を瞬時に知ることができ、フォームの改善など
にとても役立ちます。現在は、今年の夏の日本学生選手権において男
女ともにシード権を獲得することを目標に冬場の追い込みトレーニン
グを行っています。

（寄稿／水泳部　善野颯・体育専門学群１年）

水泳部

関東学生ラクロスリーグ1部2部入れ替え戦vs武蔵大学 2022年11月5日撮影
　私たち男子ラクロス部は、プレイヤー17名・チームスタッフ５名
が所属し、火・木・金・土・日の週５日間、主にセキショウフィールド
にて活動しています。
　ラクロスは、クロスと呼ばれる先に網のついたスティックを使って
行うスポーツです。９割以上が大学で始めるスポーツであり、弊部
においても部員はみな異なるスポーツ歴を持っています。
　私たちは、現在、関東学生ラクロスリーグ２部に所属しています。
2021、2022シーズンにかけて、２年連続で、一部昇格をかけた入
れ替え戦に出場しました。新シーズンでは、次こそ一部昇格を！とい
う気持ちで部員一同励んでおります。
　TwitterやInstagram、ホームページなどで随時情報を発信して
います。見学・体験いつでも大歓迎です。今後とも応援よろしくお願
いします。

（寄稿／男子ラクロス部　太田克利・教育学類１年）

男子ラクロス部

第47回定期演奏会での演奏 2022年12月10日撮影
　筑波大学混声合唱団は「詩と音楽の密接な融合」をテーマに、毎
年12月に開催する定期演奏会に向けて日々練習しています。学生を
主体として曲作りを行っているほか、常任指揮者として鈴木茂明先
生を迎え髙田三郎作曲の合唱曲にも取り組んでいます。
　他にも、7月にサマーコンサートを行うほか、茨城県合唱祭、つく
ば市文化祭にも参加するなど、様々なステージで演奏させて頂いて
います。また団内ではアンサンブル大会や合宿などを企画し、合唱を
通して沢山の人に音楽を楽しんで貰えるような活動を行っています。
　今年の12月16日には第48回定期演奏会があります。歌詞の美し
さを伝える歌い方と混声四部合唱から生まれるハーモニーをぜひ
お聞きください。お待ちしております。

（寄稿／混声合唱団団長　小口明哲・応用理工学類２年）

混声合唱団

１月の市民ギャラリーでの展示の様子 2023年１月17日撮影

　筑波大学写真部は、学群１年生から修士・博士まで、国籍も経験
も様々な約50人が在籍する写真サークルです。活動としては、毎週
行う定期ミーティングのほか、部員の中から行き先を募って行く定
期的な撮影旅行や、カメラの初心者のためのデジタルカメラ・フィル
ムカメラの講習会を行っています。また、年に数回、図書館やギャラ
リーなどで部員の撮影した写真の展示会も開催しています。今年度
は、３年ぶりに対面開催となった雙峰祭でも写真を展示したほか、
昨年度に引き続き１月には市民ギャラリーでの展示も行いました。
（寄稿／写真部部長　宮澤有伸・日本語・日本文化学類２年）

写真部

体育会活動紹介
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学 生 の 声

　コロナ禍の３年間で、大学の生活や課外活動にどのような
変化があったか、３年生、４年生に聞きました。

感染防止対策と活動制限緩和の両立を図りつつ、活気あふれる
キャンパスの日常を取り戻すべく、課外活動の取り扱いは令和４年
７月１日から当面の間、「感染拡大防止に留意して、活動できる」と
なった。

▷感染防止策について
　・基本的な感染防止対策の徹底
　・本学における「新型コロナウイルス感染拡大防止のための対応
指針」及び「筑波大学課外活動における団体活動開始ガイドラ
イン」による感染防止対策を徹底する。

　・PCR検査等により陰性を確認したうえでの活動を推奨
　・健康観察記録結果の報告、活動履歴の管理を徹底
　・教室、体育施設等での活動の際は、部屋の定員内で可能な限
り身体的距離を確保する

　・学外で活動の際は「学生団体学外行事届」を提出
　・貸し切りバスは条件付きで乗車定員内で利用可能

　本学では、新型コロナウイルス感染状況等、社会的情勢を踏まえつつ、「緊急事態宣言」及び「まん延防
止等重点措置」が発出されない限り、感染防止対策を十分講じた上で、ウィズコロナ時代における大学の平
常化を目指します。
　活動形態については、当面、現状のままとしますが、平常化を目指すことから、学内で行われる諸行事に
ついても、これに合わせて順次、実施方法等の見直しが必要であると考えられます。
　また、感染拡大が再燃したり、新たな変異株が発生した場合は、その都度、通知いたします。

令和４年５月16日掲載「新型コロナウイルス感染症に関する今後の考え方について」より抜粋

　コロナ禍に見舞われた３年間の中で、大学の生活や課外活動は制限がだんだんと緩くなってきたように思　コロナ禍に見舞われた３年間の中で、大学の生活や課外活動は制限がだんだんと緩くなってきたように思
われます。その中で私は、自分と人とのつながりの輪が広がっていくことが面白いと感じるようになりました。
　私が大学に入った目的は「学び」であるため、入学した直後は画面越しに聞く教授の言葉やネット・書
籍上の情報を頼りに、１人で勉強していました。当時は周りの同級生たちを追い抜こうとして、変に気持ち
に火がついていたのを覚えています。
　それから時が経って大学に自分の足で行ってみると、今まで気づかなかった同級生たちの魅力を発見し、
自分と彼らを比較して「なんて自分はダメなやつなんだろう」と落ち込んでしまいました。ただ、そんな自分
でも受け入れて、今の自分が持っていないものは周りの人から積極的に学ぼう！と気持ちを切り替えること
で前向きになれました。
　そう考えるようになってからは会った人の数だけ学びがあり、たくさんの人がいる「大学」という場所で
さらに楽しく過ごせるようになりました。

（芸術専門学群３年Nさん）（芸術専門学群３年Nさん）

　物理学類の専門的な講義が行われる２、３年次では、実験以外の講義はほぼ全　物理学類の専門的な講義が行われる２、３年次では、実験以外の講義はほぼ全
てがオンデマンドでした。３年間を通し、定期的に学生同士や教員の方と集まり、
自由な相談や議論のできる時間が無くなってしまったことは大きな損失でした。た
だ、４年次に配属される研究室では少人数のため、ゼミの実施や指導教員による
研究指導など、おそらくコロナ禍による影響の少ない環境であったと思います。研究指導など、おそらくコロナ禍による影響の少ない環境であったと思います。
　課外活動は体育会所属団体に所属していますが、毎年運営する代が変わっていき　課外活動は体育会所属団体に所属していますが、毎年運営する代が変わっていき
つつも、大学や所属する連盟の方針を始め県内・国内の状況などを見ながら、活
動形態を随時更新していき、2020 年の課外活動休止時に比べ学内での活動は以
前のものに戻ってきました。

（物理学類４年 Sさん）（物理学類４年 Sさん）

▷発表会等を館内ホール等の屋内ステージで行う場合
　〇会場における感染防止対策
　　・密集回避のため、会場の収容率の制限を守る
　　・こまめな換気を徹底
　〇発表者側
　　・できる限りマスク又はフェイスシールドを着用
　　・演者間の距離は２m程度開け、接触はなるべく避ける
　　・大声での発表は控える
　〇来場者の把握
　　・アプリ等を活用し参加者の連絡先を把握する
　〇学外で活動する際は「学生団体学外行事届」の提出、発表会
等の実施計画書、安全(感染)対策に関する書類を提出し、感染
防止対策が十分であることを確認したうえで開催を認める。

令和４年６月３０日掲載「課外活動の今後の活動形態について」
より抜粋
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課外活動の今後について

▷基本的な感染症対策を徹底
　・マスクは正しく着ける
　・石けん等でしっかり手洗い
　・３密を避け社会的距離を確保
　・今まで以上の十分な換気
　・風邪の症状がある時は他者との接触
を避け自宅にて静養、受診

▷飲食の場面における対策について
　・感染防止対策を適切に実施している
飲食店を選ぶ

　・会食は短時間、少人数 (４人以下 )
とする

　・食事中は黙食、会話する際はマスク
着用を徹底

学生生活における感染拡大防止策について

令和４年６月３０日掲載「課外活動の今後の活動形態について」より抜粋

新型コロナウイルス感染症に関する今後の考え方について

紫峰の風　第27号 2023年２月2023年２月 紫峰の風　第27号
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練習試合の様子 2021年10月１日撮影

　医学バスケットボール部は男子24名月・水・金、女子15名火・
木・土の２時間で活動しています。夏に東医体と呼ばれる東日本医
科学生総合体育大会があり、その大会に向け学生同士で切磋琢磨
しています。
　コーチや監督等が居らず、学生のみでの活動になっており、自分
たちで練習や戦術を考えています。また、各々で自分の課題に取り
組み自主練を行い、試合に向け努力しています。
　昨年度、一昨年度はコロナ禍のため大会が行われず練習した成
果を出す場がありませんでしたが、ようやく今年から行われるように
なり、部活中の熱気も上がってきました。これから５月の春大会や８
月の東医体に向け、より一層モチベーションをあげて、一致団結し
て頑張っていきたいと思います。応援よろしくお願いいたします。
（寄稿／医学バスケットボール部主将　佐藤琳太郎・医学類３年）

医学バスケットボール部

関東コメディカルリーグ大会決勝の様子 2022年12月8日撮影

　医学バドミントン部は現在98人の仲間とともに活動しています。
コロナの自粛期間が終わり、東日本医科学生総合体育大会などの
大会で結果を残すべく各々が目標に向かって日々努力しています。
初心者から経験者まで様々なレベルの人が一緒に練習しており、
活気ある部活です。活動日は週４日ほどで主に第４体育館や外部
体育館などを使用しています。最近は、新型コロナウイルスの感染
状況を見ながらではありますが、以前と同じような活動ができるよ
うに合宿や練習試合などの復活も考えているところです。様々な大
会で優勝という結果を残してきた偉大な先輩たちに続けるよう新
体制となった医学バドミントン部も練習は厳しく、イベントは楽しく
全力で１年間駆け抜けていきたいと思っております。応援よろしく
お願いします。

（寄稿／医学バドミントン部主将　町田優元・医学類２年）

医学バドミントン部

医学部会紹介

　私たち筑波大学応援部WINSは、「筑波大学を元気にする！」「楽
しくなければ応援じゃない！」をモットーに、応援活動やステージ
活動を行っています。リーダー部、チアリーダー部、アンサンブル
バンド部から構成され、これら３部で応援するのは他大学と比べ
ても珍しく、それぞれ息の合ったパフォーマンスがWINSの特徴
です。応援活動では、主に筑波大学の体育会系部活（硬式野球
部、アメリカンフットボール部、ラクロス部など）の試合に伺い応
援しています。ステージ活動では、雙峰祭や毎年１月に開催してい
る単独ステージ「桐華祭」で発表を行っています。次の桐華祭は
2024年１月20日（土）に行う予定ですので、ぜひお越しください！

（寄稿／応援部WINS主将　武居怜・心理学類２年）

　こんにちは！筑波大学ときめき太鼓塾です。私たちは「太鼓で皆
を幸せにする」をモットーに、和太鼓や篠笛の演奏を楽しむ筑波
大学公認の課外活動団体です。新型コロナウイルスの影響により
演奏を行う機会が少なかったですが、最近は段 と々発表の機会が
増えありがたい限りです！例年は年に30公演ほど幼稚園や老人
ホーム、学園祭などで演奏を行っています。塾生には留学生もおり、
楽しく一生懸命練習しています！Twitter（@taikojuku_tsu） や
Instagram（@tokimeki_taikojuku）でも新歓情報など更新しま
すのでぜひチェックしてださい！！

（寄稿／ときめき太鼓塾代表　簗嶋みどり・障害科学類２年）

　昨年はやどかり祭や雙峰祭が３年ぶりに対面開催されるなど、学内が多くのサークルの発表で彩られました。コロナ禍の影響を受けながらも、筑波
大学では様々なサークルが着実に活動を続けています。
　今回は、まるで運動系（!?）な元気さが輝く芸術系サークルをご紹介します。まだ先行きの不透明な状況は続いていますが、今年も、いっそう活気ある
キャンパスが戻ってくることを願っています。

芸サ連　企画記事「筑波大の応援団！」

応援部WINS ときめき太鼓塾

桐華祭に向けた練習にて 2023年１月14日撮影 雙峰祭 1Aステージにて 2022 年 11月６日撮影

紫峰ギャラリー
男子アイスホッケー部

準硬式野球部

合気道部

硬式野球部

バスケットボール同好会

男子ソフトボール部

リンクでの
氷上練習

秋季
リーグ戦

関東
甲信越大会
横浜国立
大学戦

体育館での
正規練習の

様子

新歓
演武披露の

様子

春季リーグ戦
試合前の様子

文化系サークル連合会活動紹介

展示会の様子 2023年1月15日撮影
　当サークルでは毎週の活動として進捗報告のミーティングを行っ
ています。こちらは現在対面で開催されています。メンバーの皆が集
まって現在のゲームの製作状況やプレイ中のゲームの話をしていま
す。たまにミーティング後にLT(ライトニングトーク)会を行って技術
や知識の共有をすることもあります。また、年単位での活動として一
定期間でゲームを開発するゲームジャムを開催したり、ゲーム展示
会や頒布会のイベントに参加したりしています。ゲームジャムは48
時間開催の場合と1週間開催の場合がありますが、2022年は両方
オンラインで実施されました。2023年に対面になるかどうかは未
定です。展示会・頒布会はサークルメンバーから参加希望者を募っ
ています。色々な方にゲームを遊んでもらえる頒布会・展示会のイベ
ントはゲーム制作のモチベーションになり、より良いゲームを作り
たいと思うきっかけにもなります。
（寄稿／Amusement Creators 代表　呉俊平・情報科学類3年）

Amusement Creators

お話会の様子 2022年5月29日撮影
　ストーリーテリング研究会は、月１回程度、図書館や書店で子ど
もたちや保護者を対象とした絵本の読み聞かせ、「お話会」を行って
います。子どもたちの楽しそうに呼びかけに反応してくれる様子や、
真剣に見入ってくれる姿を見るのが私たちのやりがいです。絵本や
小さい子どもたちとの交流が好きな人が多く所属しており、非常に
和やかな雰囲気で活動しています。普段は、毎週金曜日に春日エリ
アで読み聞かせの練習等をしています。
　読み聞かせは、第４日曜日もしくは第５日曜日につくば市立中央
図書館で、第2土曜日にイオンモールつくばで行っているので、お時
間がありましたら、ぜひいらしてみてください。
（寄稿／ストーリーテリング研究会会長　近藤真樹・医学類2年）

満天の星空観望 2022年3月2日撮影
　筑波大学天文研究会では天文に関する幅広い活動を行ってい
ます。毎週金曜日に本学第1エリアにある松美池ステージにて弊会
が所有する望遠鏡を使用して天体観測をするほか、月に１度行う遠
征では関東地方の光害の少ない場所に行き、夜通しつくばでは見
られないような天体を観測しています。望遠鏡で星を見る人、肉眼
で楽しむ人、星空の写真を撮る人など、各自が思い思いの楽しみ方
をしています。このほかにも、有志の会員が自分で調べた天文に関
することを発表する天文ゼミや、雙峰祭での出店（プラネタリウムカ
フェ、写真展）などもしています。現在は活動がストップしております
が、プラネタリウムの製作も行っていました。

（寄稿／天文研究会副会長　鈴木大介・物理学類2年）

天文研究会
ストーリーテリング研究会

　総勢107名の社会福祉研究会は、愛児園グループ、窓愛園グ
ループ、道心園東ホームグループ、道心園西ホームグループ、
新つくばホームグープ、みもり園グループ、学校ボランティア
グループの７つのグループから構成されており、それぞれが独
立して活動をしています。グループによって活動は様々であ
り、児童養護施設に行き子どもたちに学習支援をするグループ
や障害のある方やお年寄りたちと一緒に寄り添って一緒に遊ん
だりするグループ、中学校に行き生徒達に勉強を教えるグルー
プがあります。現在も新型コロナウイルスの影響が抜けきれな
い中、それぞれのグループがオンラインで学習指導をするなど
工夫をして活動を続けています。また学生同士の交流も盛んで
あり、長期休みには学生同士で旅行に行ったり、ボウリング大
会を行ったりしています。
　日本全体では人口減少が深刻化するなか、つくば市ではどん
どん人口が増え続け、その分住む人たちに必要な支援も増えて
います。私たちは社会福祉研究会での活動を「サービス・ラー
ニング」だと捉え、積極的に社会に参画していこうと考えてい
ます。学外の施設や学校での活動のため、肖像権の観点から実
際の活動の様子の写真を載せることはできませんが、今後も学
生一人ひとりが、大学と地域や施設との架け橋となるよう、活
動を続けていこうと思います。

（寄稿／社会福祉研究会代表　蒲原大稀・教育学類2年）

社会福祉研究会

全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議活動紹介

副学長と全代会構成員との懇談会の様子

○第１回意見聴取会・第５回本会議
　全代会では令和４年10月12日に第１回意見聴取会、10月19日
に第５回本会議が行われ、議題はどちらも「令和４年度学園祭実行
計画書追加提出分に関する要請」を取り扱いました。意見聴取会と
は、本会議にて審議を円滑に進めるために事前に行われるもので、
学園祭実行委員会から全代会学内行事委員会を通して提出され
た学園祭実行計画書追加提出分について、学園祭実行委員の方々
も同席の下、協議しました。本会議では意見聴取会で出された質問
や誤字脱字の指摘をもとに実行計画書等の修正が行われ、採決の
結果、全会一致で可決されました。その後、11月５日、６日に学園祭
が開催され、無事その幕を閉じることができました。３年ぶりに対
面での開催となり、苦労も多かったと思います。改めて感謝申し上
げます。学園祭実行委員の皆様、ありがとうございました。
○第２回意見聴取会・第６回本会議
　11月９日に第２回意見聴取会、11月16日に第６回本会議が行
われ、「学生組織制度の改編及び学長決定・副学長決定の改定に
ついて」を議題として取り扱いました。企画・戦略特別委員会から議
長団を通じて提出された今回の改定案は、学類・専門学群・総合学
域群の代表を担う学生の責任意識強化や、組織体系の明確化を促
し、学生自治組織としての自治能力向上を目的としていました。採
決の結果、承認多数で可決されました。
○副学長と全代会構成員との懇談会
　12月７日、グローバルヴィレッジコミュニティステーションにて副
学長と全代会構成員との懇談会がありました。
　懇談会では、全代会中間活動報告を行い、次に全代会から３つ
の話題、「総合学域群の移行に伴うカリキュラム等について」、「全学
類・学群共通科目の成績評価について」、「道路整備を含む福利厚生
について」に関して副学長をはじめとした教職員の方 と々意見を交

換しました。１つ目の話題では、全代会が独自に収集した今年度総
合学域群生と昨年度総合学域群生対象の移行前後の環境・心境の
変化等についてのアンケート調査結果をもとに話し合われました。
２つ目では、「筑波大学の共通科目は同じ科目であっても担当教員
によって評価の基準や付け方が異なり、成績分布に大きな偏りがあ
るのではないか」という学生の意見から改善案について議論が行わ
れました。教職員側からは成績分布基準通りになるような難易度の
試験やレポート課題を定めるのは非常に大変で難しいという意見が
あがりました。３つ目では、施設の老朽化に対する懸念や予定されて
いる学生宿舎のリニューアルなど福利厚生に関する様々な事が話し
合われました。最後に、大学教職員側から筑波大学統合報告書に関
する学生との意見交換が行われました。
　学生と副学長等教職員が顔を合わせて活発な意見交換を行う貴
重な機会となりました。

（寄稿／全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議
広報委員長　江波戸憧音・情報メディア創成学類２年）

　総務委員会は全代会運営に係る庶務や全代会自体の環境整備
を担う委員会です。総務委員会は事務部門と情報部門の２つの部
門に分かれて活動しています。
　事務部門は全代会構成員の活動の補佐を行っています。会議の
際は資料の配付や議事録の作成を行っています。また、各委員会
のミーティングに必要な教室の申請や活動に必要な物品の申請な
ど、全代会の運営に関わる庶務全般を担っています。
　情報部門は全代会の情報インフラの整備や学生へのITサービス
の提供を行っています。情報インフラの整備として、全代会が所有
するPCの設定、ネットワーク環境の整備などを行っています。また、
全代会が保有するデータの整理も行っており、NASの管理や全代
会構成員向けWikiの提供を行っています。今年度は広報委員会と
共同で全代会HPのリニューアルにも取り組んでいます。全代会HP

は、全代会の活動内容を外部に公開する場というだけでなく、教育
生活環境調査を通じた学生からの意見聴取の窓口でもあるため、
より見やすく、より使いやすいWebページを目指して制作していま
す。情報部門はWebページ学生委員会という組織の委員を選出し
ており、部門全体でその実務を担っています。Webページ学生委員
会は大学と共同で、STBサーバーというサーバーの管理を行ってい
ます。STBサーバーは、課外活動団体や委員会といった学生団体等
にWebページを公開する場やメールアドレスを提供しています。ま
た、新入生向けに課外活動団体を紹介する新歓Webの制作や運
用も、Webページ学生委員会の実務担当として情報部門が担って
います。
（寄稿／全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議　総務委員会

情報部門長　菊田一真・情報科学類３年）

総 務 委 員 会

　新入生歓迎特別委員会は学内における新入生歓迎時期特有の
諸問題に関して対処すること、また、各学群・学類等での新入生の
歓迎に際し、確実かつ統一された情報の提供を行うことを目的に
2022年６月に設立された特別委員会です。毎年同様の目的で特
別委員会が設立されており、2022年度設立の新入生歓迎特別委
員会の任期は2023年度５月までを予定しています。今年度は全
代会の委員会や学年の垣根を越えて多くの委員が活動しておりま
す。委員会活動は、学生組織と学類等新歓団体との仲介や連携支
援、新入生の宿舎入居支援の準備、紫峰会援助金申請支援などを
想定しております。
　2022年度は対面での授業や雙峰祭の実施など、新型コロナウ
イルス感染症と上手に付き合いながら、感染症流行以前の活動に

大学生活を徐々に戻すことができた１年でした。これに引き続いて
2023年度の新歓時期は、今まで行えなかった活動を実施するこ
とができるようなることでしょう。昨年度まで制限された新歓活動
を行っていた各学類の新歓担当者や学生組織については、「これま
で」に戻す活動に伴って多くの疑問や問題が生まれると考えており
ます。このような問題等に対して、しっかりと対処できるよう活動し
ていく所存です。2023年度も引き続き感染症に留意しながらの新
入生歓迎活動になりますが、新入生をはじめ筑波大学に関わる多
くの人に希望の春が来るよう、新入生歓迎特別委員会も尽力して
まいります。
（寄稿／全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議　新入生歓
迎特別委員会委員長　森本ひのき・知識情報・図書館学類３年）

新入生歓迎特別委員会

芸術系サークル連合会活動紹介

撮影の準備の様子 2022年７月20日撮影
　映画はその発明当初から数多の人々を惹きつけてきました。映
画鑑賞の環境は昨今かつてないほどに充実していますが、同時に
映画を制作する技術的な障壁も極めて低くなっているといって良
いでしょう。私たちは毎週木曜日にミーティングを開催し、その他
の曜日にも不定期で活動を行っています。活動には脚本を練る段
階から、実際の撮影、編集、映画制作にまつわる全ての工程が含ま
れており、メンバーはこれらの仕事を分担してこなすばかりか、自ら
俳優として映画に出演することもあります。最近ではコンテストを
目標に映画を制作したり、大学内の団体から依頼を受けたプロモ
ーション・ビデオの撮影をしたりするなど、幅広い活動を手がけて
います。
（寄稿／ViCC－映画をつくる会－撮影担当　川﨑升・人文学類１年）

ViCC－映画をつくる会－

第87回定期演奏会の様子 2022年８月24日撮影
　私たち吹奏楽団は、毎週火曜日、金曜日、土曜日に文化系サーク
ル会館３階のE室にて合奏中心の練習を、水曜日に教室などでパー
トや個人での練習をおこなっています。合奏は学生指揮者を中心に
おこなわれており、演奏者との活発な意見交換の中進んでいます。
また、定期演奏会前には、トレーナーの先生方をお招きしてご指導
頂いています。
　当団は、春と冬の年２回の定期演奏会を柱として、吹奏楽連盟主
催の吹奏楽コンクールやアンサンブルコンテストへの出場、各施設
や地域の交流の場における訪問演奏など、年間を通して幅広く活
動しています。
　現在約80名の団員が所属している当団では、学類や学年も様々
な団員が音楽創りに励んでいます。皆様の心に響く音楽をお届けで
きるよう日々努力しておりますので、定期演奏会などの機会に是非
私たちの音楽を聴きにいらしてください！

（寄稿／吹奏楽団団長　齋藤未歩・物理学類２年）

吹奏楽団

宙に舞うオリエン部員 2022年11月６日撮影
　オリエンテーリングというスポーツは、北欧の軍事訓練から生まれ
ました。大自然の中を、コンパスと地図と自分だけを頼りに猛スピード
で駆け巡るスポーツです。
　そんなオリエンテーリングを愛する47名により、筑波大学オリエン
テーリング部は構成されています。
　2022年度は３年ぶりとなる夏合宿の開催をはじめとして、コロナ
禍からの復活を感じさせる年でした。近年稀にみる程多くの新入部員
と共に、新しい風を紡いでいます。
　一人の部員として、この部活はオリエンテーリングという競技が好
きな人が集まり、互いを尊重し、多様性を認め合える居心地の良い場
所だと感じています。この居場所を作って下さった先輩方や援助して
くださる紫峰会の関係者様への感謝の気持ちを忘れず、日々の活動
に励んでいきたいと思っております。

（寄稿／オリエンテーリング部　白戸俊裕・社会工学類１年）

オリエンテーリング部

大学選手権準決勝 2023年１月２日撮影
　我々、筑波大学ラグビー部は、関東大学ラグビー対抗戦グループ
Ａに所属し、春と冬に行われるリーグ戦、さらには、全国大学ラグビ
ーフットボール選手権大会での勝利を目標とし、日々活動していま
す。体育会系の部活動ではありますが、選手、スタッフ、マネージャー
には、多くの学群の学生が在籍し、ともに切磋琢磨しています。
　先日行われた第59回全国ラグビーフットボール選手権では、８年
ぶりに準決勝へと駒を進め、新国立競技場でも試合を行いました。
2022年度のチームは、「バチバチ」というスローガンのもと、筑波大
学ラグビー部の根幹である、“接点”と”泥臭さ”をテーマに活動を行
ってきました。今シーズンは、対抗戦、選手権において昨年のチーム
を超える成績を残し、より多くの方に筑波大学ラグビー部を応援し
ていただけるように励んでいきます。

（寄稿／ラグビー部　濱島海・体育専門学群３年）

ラグビー部

日本学生選手権前の風景 2022年８月27日撮影
　筑波大学体育会水泳部競泳は日本学生選手権において総合優勝
すること、また、競泳の日本代表選手を輩出することを最終目標に掲
げ活動しています。高い目標を設定しているため、厳しい練習はたくさ
んありますが、学生同士で切磋琢磨し、お互いを高め合いながら取り
組んでいます。そして筑波大学のプールは流水プールや遅延カメラと
いった最新の設備が整っており、流水プールでは泳ぎに関する細か
いデータが得られ、泳ぎの動作確認などをすることもできます。遅延
カメラは、自分の泳法を瞬時に知ることができ、フォームの改善など
にとても役立ちます。現在は、今年の夏の日本学生選手権において男
女ともにシード権を獲得することを目標に冬場の追い込みトレーニン
グを行っています。

（寄稿／水泳部　善野颯・体育専門学群１年）

水泳部

関東学生ラクロスリーグ1部2部入れ替え戦vs武蔵大学 2022年11月5日撮影
　私たち男子ラクロス部は、プレイヤー17名・チームスタッフ５名
が所属し、火・木・金・土・日の週５日間、主にセキショウフィールド
にて活動しています。
　ラクロスは、クロスと呼ばれる先に網のついたスティックを使って
行うスポーツです。９割以上が大学で始めるスポーツであり、弊部
においても部員はみな異なるスポーツ歴を持っています。
　私たちは、現在、関東学生ラクロスリーグ２部に所属しています。
2021、2022シーズンにかけて、２年連続で、一部昇格をかけた入
れ替え戦に出場しました。新シーズンでは、次こそ一部昇格を！とい
う気持ちで部員一同励んでおります。
　TwitterやInstagram、ホームページなどで随時情報を発信して
います。見学・体験いつでも大歓迎です。今後とも応援よろしくお願
いします。

（寄稿／男子ラクロス部　太田克利・教育学類１年）

男子ラクロス部

第47回定期演奏会での演奏 2022年12月10日撮影
　筑波大学混声合唱団は「詩と音楽の密接な融合」をテーマに、毎
年12月に開催する定期演奏会に向けて日々練習しています。学生を
主体として曲作りを行っているほか、常任指揮者として鈴木茂明先
生を迎え髙田三郎作曲の合唱曲にも取り組んでいます。
　他にも、7月にサマーコンサートを行うほか、茨城県合唱祭、つく
ば市文化祭にも参加するなど、様々なステージで演奏させて頂いて
います。また団内ではアンサンブル大会や合宿などを企画し、合唱を
通して沢山の人に音楽を楽しんで貰えるような活動を行っています。
　今年の12月16日には第48回定期演奏会があります。歌詞の美し
さを伝える歌い方と混声四部合唱から生まれるハーモニーをぜひ
お聞きください。お待ちしております。

（寄稿／混声合唱団団長　小口明哲・応用理工学類２年）

混声合唱団

１月の市民ギャラリーでの展示の様子 2023年１月17日撮影

　筑波大学写真部は、学群１年生から修士・博士まで、国籍も経験
も様々な約50人が在籍する写真サークルです。活動としては、毎週
行う定期ミーティングのほか、部員の中から行き先を募って行く定
期的な撮影旅行や、カメラの初心者のためのデジタルカメラ・フィル
ムカメラの講習会を行っています。また、年に数回、図書館やギャラ
リーなどで部員の撮影した写真の展示会も開催しています。今年度
は、３年ぶりに対面開催となった雙峰祭でも写真を展示したほか、
昨年度に引き続き１月には市民ギャラリーでの展示も行いました。
（寄稿／写真部部長　宮澤有伸・日本語・日本文化学類２年）

写真部

体育会活動紹介
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学 生 の 声

　コロナ禍の３年間で、大学の生活や課外活動にどのような
変化があったか、３年生、４年生に聞きました。

感染防止対策と活動制限緩和の両立を図りつつ、活気あふれる
キャンパスの日常を取り戻すべく、課外活動の取り扱いは令和４年
７月１日から当面の間、「感染拡大防止に留意して、活動できる」と
なった。

▷感染防止策について
　・基本的な感染防止対策の徹底
　・本学における「新型コロナウイルス感染拡大防止のための対応
指針」及び「筑波大学課外活動における団体活動開始ガイドラ
イン」による感染防止対策を徹底する。

　・PCR検査等により陰性を確認したうえでの活動を推奨
　・健康観察記録結果の報告、活動履歴の管理を徹底
　・教室、体育施設等での活動の際は、部屋の定員内で可能な限
り身体的距離を確保する

　・学外で活動の際は「学生団体学外行事届」を提出
　・貸し切りバスは条件付きで乗車定員内で利用可能

　本学では、新型コロナウイルス感染状況等、社会的情勢を踏まえつつ、「緊急事態宣言」及び「まん延防
止等重点措置」が発出されない限り、感染防止対策を十分講じた上で、ウィズコロナ時代における大学の平
常化を目指します。
　活動形態については、当面、現状のままとしますが、平常化を目指すことから、学内で行われる諸行事に
ついても、これに合わせて順次、実施方法等の見直しが必要であると考えられます。
　また、感染拡大が再燃したり、新たな変異株が発生した場合は、その都度、通知いたします。

令和４年５月16日掲載「新型コロナウイルス感染症に関する今後の考え方について」より抜粋

　コロナ禍に見舞われた３年間の中で、大学の生活や課外活動は制限がだんだんと緩くなってきたように思　コロナ禍に見舞われた３年間の中で、大学の生活や課外活動は制限がだんだんと緩くなってきたように思
われます。その中で私は、自分と人とのつながりの輪が広がっていくことが面白いと感じるようになりました。
　私が大学に入った目的は「学び」であるため、入学した直後は画面越しに聞く教授の言葉やネット・書
籍上の情報を頼りに、１人で勉強していました。当時は周りの同級生たちを追い抜こうとして、変に気持ち
に火がついていたのを覚えています。
　それから時が経って大学に自分の足で行ってみると、今まで気づかなかった同級生たちの魅力を発見し、
自分と彼らを比較して「なんて自分はダメなやつなんだろう」と落ち込んでしまいました。ただ、そんな自分
でも受け入れて、今の自分が持っていないものは周りの人から積極的に学ぼう！と気持ちを切り替えること
で前向きになれました。
　そう考えるようになってからは会った人の数だけ学びがあり、たくさんの人がいる「大学」という場所で
さらに楽しく過ごせるようになりました。

（芸術専門学群３年Nさん）（芸術専門学群３年Nさん）

　物理学類の専門的な講義が行われる２、３年次では、実験以外の講義はほぼ全　物理学類の専門的な講義が行われる２、３年次では、実験以外の講義はほぼ全
てがオンデマンドでした。３年間を通し、定期的に学生同士や教員の方と集まり、
自由な相談や議論のできる時間が無くなってしまったことは大きな損失でした。た
だ、４年次に配属される研究室では少人数のため、ゼミの実施や指導教員による
研究指導など、おそらくコロナ禍による影響の少ない環境であったと思います。研究指導など、おそらくコロナ禍による影響の少ない環境であったと思います。
　課外活動は体育会所属団体に所属していますが、毎年運営する代が変わっていき　課外活動は体育会所属団体に所属していますが、毎年運営する代が変わっていき
つつも、大学や所属する連盟の方針を始め県内・国内の状況などを見ながら、活
動形態を随時更新していき、2020 年の課外活動休止時に比べ学内での活動は以
前のものに戻ってきました。

（物理学類４年 Sさん）（物理学類４年 Sさん）

▷発表会等を館内ホール等の屋内ステージで行う場合
　〇会場における感染防止対策
　　・密集回避のため、会場の収容率の制限を守る
　　・こまめな換気を徹底
　〇発表者側
　　・できる限りマスク又はフェイスシールドを着用
　　・演者間の距離は２m程度開け、接触はなるべく避ける
　　・大声での発表は控える
　〇来場者の把握
　　・アプリ等を活用し参加者の連絡先を把握する
　〇学外で活動する際は「学生団体学外行事届」の提出、発表会
等の実施計画書、安全(感染)対策に関する書類を提出し、感染
防止対策が十分であることを確認したうえで開催を認める。

令和４年６月３０日掲載「課外活動の今後の活動形態について」
より抜粋
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課外活動の今後について

▷基本的な感染症対策を徹底
　・マスクは正しく着ける
　・石けん等でしっかり手洗い
　・３密を避け社会的距離を確保
　・今まで以上の十分な換気
　・風邪の症状がある時は他者との接触
を避け自宅にて静養、受診

▷飲食の場面における対策について
　・感染防止対策を適切に実施している
飲食店を選ぶ

　・会食は短時間、少人数 (４人以下 )
とする

　・食事中は黙食、会話する際はマスク
着用を徹底

学生生活における感染拡大防止策について

令和４年６月３０日掲載「課外活動の今後の活動形態について」より抜粋

新型コロナウイルス感染症に関する今後の考え方について
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練習試合の様子 2021年10月１日撮影

　医学バスケットボール部は男子24名月・水・金、女子15名火・
木・土の２時間で活動しています。夏に東医体と呼ばれる東日本医
科学生総合体育大会があり、その大会に向け学生同士で切磋琢磨
しています。
　コーチや監督等が居らず、学生のみでの活動になっており、自分
たちで練習や戦術を考えています。また、各々で自分の課題に取り
組み自主練を行い、試合に向け努力しています。
　昨年度、一昨年度はコロナ禍のため大会が行われず練習した成
果を出す場がありませんでしたが、ようやく今年から行われるように
なり、部活中の熱気も上がってきました。これから５月の春大会や８
月の東医体に向け、より一層モチベーションをあげて、一致団結し
て頑張っていきたいと思います。応援よろしくお願いいたします。
（寄稿／医学バスケットボール部主将　佐藤琳太郎・医学類３年）

医学バスケットボール部

関東コメディカルリーグ大会決勝の様子 2022年12月8日撮影

　医学バドミントン部は現在98人の仲間とともに活動しています。
コロナの自粛期間が終わり、東日本医科学生総合体育大会などの
大会で結果を残すべく各々が目標に向かって日々努力しています。
初心者から経験者まで様々なレベルの人が一緒に練習しており、
活気ある部活です。活動日は週４日ほどで主に第４体育館や外部
体育館などを使用しています。最近は、新型コロナウイルスの感染
状況を見ながらではありますが、以前と同じような活動ができるよ
うに合宿や練習試合などの復活も考えているところです。様々な大
会で優勝という結果を残してきた偉大な先輩たちに続けるよう新
体制となった医学バドミントン部も練習は厳しく、イベントは楽しく
全力で１年間駆け抜けていきたいと思っております。応援よろしく
お願いします。

（寄稿／医学バドミントン部主将　町田優元・医学類２年）

医学バドミントン部

医学部会紹介

　私たち筑波大学応援部WINSは、「筑波大学を元気にする！」「楽
しくなければ応援じゃない！」をモットーに、応援活動やステージ
活動を行っています。リーダー部、チアリーダー部、アンサンブル
バンド部から構成され、これら３部で応援するのは他大学と比べ
ても珍しく、それぞれ息の合ったパフォーマンスがWINSの特徴
です。応援活動では、主に筑波大学の体育会系部活（硬式野球
部、アメリカンフットボール部、ラクロス部など）の試合に伺い応
援しています。ステージ活動では、雙峰祭や毎年１月に開催してい
る単独ステージ「桐華祭」で発表を行っています。次の桐華祭は
2024年１月20日（土）に行う予定ですので、ぜひお越しください！

（寄稿／応援部WINS主将　武居怜・心理学類２年）

　こんにちは！筑波大学ときめき太鼓塾です。私たちは「太鼓で皆
を幸せにする」をモットーに、和太鼓や篠笛の演奏を楽しむ筑波
大学公認の課外活動団体です。新型コロナウイルスの影響により
演奏を行う機会が少なかったですが、最近は段 と々発表の機会が
増えありがたい限りです！例年は年に30公演ほど幼稚園や老人
ホーム、学園祭などで演奏を行っています。塾生には留学生もおり、
楽しく一生懸命練習しています！Twitter（@taikojuku_tsu） や
Instagram（@tokimeki_taikojuku）でも新歓情報など更新しま
すのでぜひチェックしてださい！！

（寄稿／ときめき太鼓塾代表　簗嶋みどり・障害科学類２年）

　昨年はやどかり祭や雙峰祭が３年ぶりに対面開催されるなど、学内が多くのサークルの発表で彩られました。コロナ禍の影響を受けながらも、筑波
大学では様々なサークルが着実に活動を続けています。
　今回は、まるで運動系（!?）な元気さが輝く芸術系サークルをご紹介します。まだ先行きの不透明な状況は続いていますが、今年も、いっそう活気ある
キャンパスが戻ってくることを願っています。

芸サ連　企画記事「筑波大の応援団！」

応援部WINS ときめき太鼓塾

桐華祭に向けた練習にて 2023年１月14日撮影 雙峰祭 1Aステージにて 2022 年 11月６日撮影

紫峰ギャラリー
男子アイスホッケー部

準硬式野球部

合気道部

硬式野球部

バスケットボール同好会

男子ソフトボール部

リンクでの
氷上練習

秋季
リーグ戦

関東
甲信越大会
横浜国立
大学戦

体育館での
正規練習の

様子

新歓
演武披露の

様子

春季リーグ戦
試合前の様子

文化系サークル連合会活動紹介

展示会の様子 2023年1月15日撮影
　当サークルでは毎週の活動として進捗報告のミーティングを行っ
ています。こちらは現在対面で開催されています。メンバーの皆が集
まって現在のゲームの製作状況やプレイ中のゲームの話をしていま
す。たまにミーティング後にLT(ライトニングトーク)会を行って技術
や知識の共有をすることもあります。また、年単位での活動として一
定期間でゲームを開発するゲームジャムを開催したり、ゲーム展示
会や頒布会のイベントに参加したりしています。ゲームジャムは48
時間開催の場合と1週間開催の場合がありますが、2022年は両方
オンラインで実施されました。2023年に対面になるかどうかは未
定です。展示会・頒布会はサークルメンバーから参加希望者を募っ
ています。色々な方にゲームを遊んでもらえる頒布会・展示会のイベ
ントはゲーム制作のモチベーションになり、より良いゲームを作り
たいと思うきっかけにもなります。
（寄稿／Amusement Creators 代表　呉俊平・情報科学類3年）

Amusement Creators

お話会の様子 2022年5月29日撮影
　ストーリーテリング研究会は、月１回程度、図書館や書店で子ど
もたちや保護者を対象とした絵本の読み聞かせ、「お話会」を行って
います。子どもたちの楽しそうに呼びかけに反応してくれる様子や、
真剣に見入ってくれる姿を見るのが私たちのやりがいです。絵本や
小さい子どもたちとの交流が好きな人が多く所属しており、非常に
和やかな雰囲気で活動しています。普段は、毎週金曜日に春日エリ
アで読み聞かせの練習等をしています。
　読み聞かせは、第４日曜日もしくは第５日曜日につくば市立中央
図書館で、第2土曜日にイオンモールつくばで行っているので、お時
間がありましたら、ぜひいらしてみてください。
（寄稿／ストーリーテリング研究会会長　近藤真樹・医学類2年）

満天の星空観望 2022年3月2日撮影
　筑波大学天文研究会では天文に関する幅広い活動を行ってい
ます。毎週金曜日に本学第1エリアにある松美池ステージにて弊会
が所有する望遠鏡を使用して天体観測をするほか、月に１度行う遠
征では関東地方の光害の少ない場所に行き、夜通しつくばでは見
られないような天体を観測しています。望遠鏡で星を見る人、肉眼
で楽しむ人、星空の写真を撮る人など、各自が思い思いの楽しみ方
をしています。このほかにも、有志の会員が自分で調べた天文に関
することを発表する天文ゼミや、雙峰祭での出店（プラネタリウムカ
フェ、写真展）などもしています。現在は活動がストップしております
が、プラネタリウムの製作も行っていました。

（寄稿／天文研究会副会長　鈴木大介・物理学類2年）

天文研究会
ストーリーテリング研究会

　総勢107名の社会福祉研究会は、愛児園グループ、窓愛園グ
ループ、道心園東ホームグループ、道心園西ホームグループ、
新つくばホームグープ、みもり園グループ、学校ボランティア
グループの７つのグループから構成されており、それぞれが独
立して活動をしています。グループによって活動は様々であ
り、児童養護施設に行き子どもたちに学習支援をするグループ
や障害のある方やお年寄りたちと一緒に寄り添って一緒に遊ん
だりするグループ、中学校に行き生徒達に勉強を教えるグルー
プがあります。現在も新型コロナウイルスの影響が抜けきれな
い中、それぞれのグループがオンラインで学習指導をするなど
工夫をして活動を続けています。また学生同士の交流も盛んで
あり、長期休みには学生同士で旅行に行ったり、ボウリング大
会を行ったりしています。
　日本全体では人口減少が深刻化するなか、つくば市ではどん
どん人口が増え続け、その分住む人たちに必要な支援も増えて
います。私たちは社会福祉研究会での活動を「サービス・ラー
ニング」だと捉え、積極的に社会に参画していこうと考えてい
ます。学外の施設や学校での活動のため、肖像権の観点から実
際の活動の様子の写真を載せることはできませんが、今後も学
生一人ひとりが、大学と地域や施設との架け橋となるよう、活
動を続けていこうと思います。

（寄稿／社会福祉研究会代表　蒲原大稀・教育学類2年）

社会福祉研究会

全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議活動紹介

副学長と全代会構成員との懇談会の様子

○第１回意見聴取会・第５回本会議
　全代会では令和４年10月12日に第１回意見聴取会、10月19日
に第５回本会議が行われ、議題はどちらも「令和４年度学園祭実行
計画書追加提出分に関する要請」を取り扱いました。意見聴取会と
は、本会議にて審議を円滑に進めるために事前に行われるもので、
学園祭実行委員会から全代会学内行事委員会を通して提出され
た学園祭実行計画書追加提出分について、学園祭実行委員の方々
も同席の下、協議しました。本会議では意見聴取会で出された質問
や誤字脱字の指摘をもとに実行計画書等の修正が行われ、採決の
結果、全会一致で可決されました。その後、11月５日、６日に学園祭
が開催され、無事その幕を閉じることができました。３年ぶりに対
面での開催となり、苦労も多かったと思います。改めて感謝申し上
げます。学園祭実行委員の皆様、ありがとうございました。
○第２回意見聴取会・第６回本会議
　11月９日に第２回意見聴取会、11月16日に第６回本会議が行
われ、「学生組織制度の改編及び学長決定・副学長決定の改定に
ついて」を議題として取り扱いました。企画・戦略特別委員会から議
長団を通じて提出された今回の改定案は、学類・専門学群・総合学
域群の代表を担う学生の責任意識強化や、組織体系の明確化を促
し、学生自治組織としての自治能力向上を目的としていました。採
決の結果、承認多数で可決されました。
○副学長と全代会構成員との懇談会
　12月７日、グローバルヴィレッジコミュニティステーションにて副
学長と全代会構成員との懇談会がありました。
　懇談会では、全代会中間活動報告を行い、次に全代会から３つ
の話題、「総合学域群の移行に伴うカリキュラム等について」、「全学
類・学群共通科目の成績評価について」、「道路整備を含む福利厚生
について」に関して副学長をはじめとした教職員の方 と々意見を交

換しました。１つ目の話題では、全代会が独自に収集した今年度総
合学域群生と昨年度総合学域群生対象の移行前後の環境・心境の
変化等についてのアンケート調査結果をもとに話し合われました。
２つ目では、「筑波大学の共通科目は同じ科目であっても担当教員
によって評価の基準や付け方が異なり、成績分布に大きな偏りがあ
るのではないか」という学生の意見から改善案について議論が行わ
れました。教職員側からは成績分布基準通りになるような難易度の
試験やレポート課題を定めるのは非常に大変で難しいという意見が
あがりました。３つ目では、施設の老朽化に対する懸念や予定されて
いる学生宿舎のリニューアルなど福利厚生に関する様々な事が話し
合われました。最後に、大学教職員側から筑波大学統合報告書に関
する学生との意見交換が行われました。
　学生と副学長等教職員が顔を合わせて活発な意見交換を行う貴
重な機会となりました。

（寄稿／全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議
広報委員長　江波戸憧音・情報メディア創成学類２年）

　総務委員会は全代会運営に係る庶務や全代会自体の環境整備
を担う委員会です。総務委員会は事務部門と情報部門の２つの部
門に分かれて活動しています。
　事務部門は全代会構成員の活動の補佐を行っています。会議の
際は資料の配付や議事録の作成を行っています。また、各委員会
のミーティングに必要な教室の申請や活動に必要な物品の申請な
ど、全代会の運営に関わる庶務全般を担っています。
　情報部門は全代会の情報インフラの整備や学生へのITサービス
の提供を行っています。情報インフラの整備として、全代会が所有
するPCの設定、ネットワーク環境の整備などを行っています。また、
全代会が保有するデータの整理も行っており、NASの管理や全代
会構成員向けWikiの提供を行っています。今年度は広報委員会と
共同で全代会HPのリニューアルにも取り組んでいます。全代会HP

は、全代会の活動内容を外部に公開する場というだけでなく、教育
生活環境調査を通じた学生からの意見聴取の窓口でもあるため、
より見やすく、より使いやすいWebページを目指して制作していま
す。情報部門はWebページ学生委員会という組織の委員を選出し
ており、部門全体でその実務を担っています。Webページ学生委員
会は大学と共同で、STBサーバーというサーバーの管理を行ってい
ます。STBサーバーは、課外活動団体や委員会といった学生団体等
にWebページを公開する場やメールアドレスを提供しています。ま
た、新入生向けに課外活動団体を紹介する新歓Webの制作や運
用も、Webページ学生委員会の実務担当として情報部門が担って
います。
（寄稿／全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議　総務委員会

情報部門長　菊田一真・情報科学類３年）

総 務 委 員 会

　新入生歓迎特別委員会は学内における新入生歓迎時期特有の
諸問題に関して対処すること、また、各学群・学類等での新入生の
歓迎に際し、確実かつ統一された情報の提供を行うことを目的に
2022年６月に設立された特別委員会です。毎年同様の目的で特
別委員会が設立されており、2022年度設立の新入生歓迎特別委
員会の任期は2023年度５月までを予定しています。今年度は全
代会の委員会や学年の垣根を越えて多くの委員が活動しておりま
す。委員会活動は、学生組織と学類等新歓団体との仲介や連携支
援、新入生の宿舎入居支援の準備、紫峰会援助金申請支援などを
想定しております。
　2022年度は対面での授業や雙峰祭の実施など、新型コロナウ
イルス感染症と上手に付き合いながら、感染症流行以前の活動に

大学生活を徐々に戻すことができた１年でした。これに引き続いて
2023年度の新歓時期は、今まで行えなかった活動を実施するこ
とができるようなることでしょう。昨年度まで制限された新歓活動
を行っていた各学類の新歓担当者や学生組織については、「これま
で」に戻す活動に伴って多くの疑問や問題が生まれると考えており
ます。このような問題等に対して、しっかりと対処できるよう活動し
ていく所存です。2023年度も引き続き感染症に留意しながらの新
入生歓迎活動になりますが、新入生をはじめ筑波大学に関わる多
くの人に希望の春が来るよう、新入生歓迎特別委員会も尽力して
まいります。
（寄稿／全学学類・専門学群・総合学域群代表者会議　新入生歓
迎特別委員会委員長　森本ひのき・知識情報・図書館学類３年）

新入生歓迎特別委員会

芸術系サークル連合会活動紹介

撮影の準備の様子 2022年７月20日撮影
　映画はその発明当初から数多の人々を惹きつけてきました。映
画鑑賞の環境は昨今かつてないほどに充実していますが、同時に
映画を制作する技術的な障壁も極めて低くなっているといって良
いでしょう。私たちは毎週木曜日にミーティングを開催し、その他
の曜日にも不定期で活動を行っています。活動には脚本を練る段
階から、実際の撮影、編集、映画制作にまつわる全ての工程が含ま
れており、メンバーはこれらの仕事を分担してこなすばかりか、自ら
俳優として映画に出演することもあります。最近ではコンテストを
目標に映画を制作したり、大学内の団体から依頼を受けたプロモ
ーション・ビデオの撮影をしたりするなど、幅広い活動を手がけて
います。
（寄稿／ViCC－映画をつくる会－撮影担当　川﨑升・人文学類１年）

ViCC－映画をつくる会－

第87回定期演奏会の様子 2022年８月24日撮影
　私たち吹奏楽団は、毎週火曜日、金曜日、土曜日に文化系サーク
ル会館３階のE室にて合奏中心の練習を、水曜日に教室などでパー
トや個人での練習をおこなっています。合奏は学生指揮者を中心に
おこなわれており、演奏者との活発な意見交換の中進んでいます。
また、定期演奏会前には、トレーナーの先生方をお招きしてご指導
頂いています。
　当団は、春と冬の年２回の定期演奏会を柱として、吹奏楽連盟主
催の吹奏楽コンクールやアンサンブルコンテストへの出場、各施設
や地域の交流の場における訪問演奏など、年間を通して幅広く活
動しています。
　現在約80名の団員が所属している当団では、学類や学年も様々
な団員が音楽創りに励んでいます。皆様の心に響く音楽をお届けで
きるよう日々努力しておりますので、定期演奏会などの機会に是非
私たちの音楽を聴きにいらしてください！

（寄稿／吹奏楽団団長　齋藤未歩・物理学類２年）

吹奏楽団

宙に舞うオリエン部員 2022年11月６日撮影
　オリエンテーリングというスポーツは、北欧の軍事訓練から生まれ
ました。大自然の中を、コンパスと地図と自分だけを頼りに猛スピード
で駆け巡るスポーツです。
　そんなオリエンテーリングを愛する47名により、筑波大学オリエン
テーリング部は構成されています。
　2022年度は３年ぶりとなる夏合宿の開催をはじめとして、コロナ
禍からの復活を感じさせる年でした。近年稀にみる程多くの新入部員
と共に、新しい風を紡いでいます。
　一人の部員として、この部活はオリエンテーリングという競技が好
きな人が集まり、互いを尊重し、多様性を認め合える居心地の良い場
所だと感じています。この居場所を作って下さった先輩方や援助して
くださる紫峰会の関係者様への感謝の気持ちを忘れず、日々の活動
に励んでいきたいと思っております。

（寄稿／オリエンテーリング部　白戸俊裕・社会工学類１年）

オリエンテーリング部

大学選手権準決勝 2023年１月２日撮影
　我々、筑波大学ラグビー部は、関東大学ラグビー対抗戦グループ
Ａに所属し、春と冬に行われるリーグ戦、さらには、全国大学ラグビ
ーフットボール選手権大会での勝利を目標とし、日々活動していま
す。体育会系の部活動ではありますが、選手、スタッフ、マネージャー
には、多くの学群の学生が在籍し、ともに切磋琢磨しています。
　先日行われた第59回全国ラグビーフットボール選手権では、８年
ぶりに準決勝へと駒を進め、新国立競技場でも試合を行いました。
2022年度のチームは、「バチバチ」というスローガンのもと、筑波大
学ラグビー部の根幹である、“接点”と”泥臭さ”をテーマに活動を行
ってきました。今シーズンは、対抗戦、選手権において昨年のチーム
を超える成績を残し、より多くの方に筑波大学ラグビー部を応援し
ていただけるように励んでいきます。

（寄稿／ラグビー部　濱島海・体育専門学群３年）

ラグビー部

日本学生選手権前の風景 2022年８月27日撮影
　筑波大学体育会水泳部競泳は日本学生選手権において総合優勝
すること、また、競泳の日本代表選手を輩出することを最終目標に掲
げ活動しています。高い目標を設定しているため、厳しい練習はたくさ
んありますが、学生同士で切磋琢磨し、お互いを高め合いながら取り
組んでいます。そして筑波大学のプールは流水プールや遅延カメラと
いった最新の設備が整っており、流水プールでは泳ぎに関する細か
いデータが得られ、泳ぎの動作確認などをすることもできます。遅延
カメラは、自分の泳法を瞬時に知ることができ、フォームの改善など
にとても役立ちます。現在は、今年の夏の日本学生選手権において男
女ともにシード権を獲得することを目標に冬場の追い込みトレーニン
グを行っています。

（寄稿／水泳部　善野颯・体育専門学群１年）

水泳部

関東学生ラクロスリーグ1部2部入れ替え戦vs武蔵大学 2022年11月5日撮影
　私たち男子ラクロス部は、プレイヤー17名・チームスタッフ５名
が所属し、火・木・金・土・日の週５日間、主にセキショウフィールド
にて活動しています。
　ラクロスは、クロスと呼ばれる先に網のついたスティックを使って
行うスポーツです。９割以上が大学で始めるスポーツであり、弊部
においても部員はみな異なるスポーツ歴を持っています。
　私たちは、現在、関東学生ラクロスリーグ２部に所属しています。
2021、2022シーズンにかけて、２年連続で、一部昇格をかけた入
れ替え戦に出場しました。新シーズンでは、次こそ一部昇格を！とい
う気持ちで部員一同励んでおります。
　TwitterやInstagram、ホームページなどで随時情報を発信して
います。見学・体験いつでも大歓迎です。今後とも応援よろしくお願
いします。

（寄稿／男子ラクロス部　太田克利・教育学類１年）

男子ラクロス部

第47回定期演奏会での演奏 2022年12月10日撮影
　筑波大学混声合唱団は「詩と音楽の密接な融合」をテーマに、毎
年12月に開催する定期演奏会に向けて日々練習しています。学生を
主体として曲作りを行っているほか、常任指揮者として鈴木茂明先
生を迎え髙田三郎作曲の合唱曲にも取り組んでいます。
　他にも、7月にサマーコンサートを行うほか、茨城県合唱祭、つく
ば市文化祭にも参加するなど、様々なステージで演奏させて頂いて
います。また団内ではアンサンブル大会や合宿などを企画し、合唱を
通して沢山の人に音楽を楽しんで貰えるような活動を行っています。
　今年の12月16日には第48回定期演奏会があります。歌詞の美し
さを伝える歌い方と混声四部合唱から生まれるハーモニーをぜひ
お聞きください。お待ちしております。

（寄稿／混声合唱団団長　小口明哲・応用理工学類２年）

混声合唱団

１月の市民ギャラリーでの展示の様子 2023年１月17日撮影

　筑波大学写真部は、学群１年生から修士・博士まで、国籍も経験
も様々な約50人が在籍する写真サークルです。活動としては、毎週
行う定期ミーティングのほか、部員の中から行き先を募って行く定
期的な撮影旅行や、カメラの初心者のためのデジタルカメラ・フィル
ムカメラの講習会を行っています。また、年に数回、図書館やギャラ
リーなどで部員の撮影した写真の展示会も開催しています。今年度
は、３年ぶりに対面開催となった雙峰祭でも写真を展示したほか、
昨年度に引き続き１月には市民ギャラリーでの展示も行いました。
（寄稿／写真部部長　宮澤有伸・日本語・日本文化学類２年）

写真部

体育会活動紹介
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学 生 の 声

　コロナ禍の３年間で、大学の生活や課外活動にどのような
変化があったか、３年生、４年生に聞きました。

感染防止対策と活動制限緩和の両立を図りつつ、活気あふれる
キャンパスの日常を取り戻すべく、課外活動の取り扱いは令和４年
７月１日から当面の間、「感染拡大防止に留意して、活動できる」と
なった。

▷感染防止策について
　・基本的な感染防止対策の徹底
　・本学における「新型コロナウイルス感染拡大防止のための対応
指針」及び「筑波大学課外活動における団体活動開始ガイドラ
イン」による感染防止対策を徹底する。

　・PCR検査等により陰性を確認したうえでの活動を推奨
　・健康観察記録結果の報告、活動履歴の管理を徹底
　・教室、体育施設等での活動の際は、部屋の定員内で可能な限
り身体的距離を確保する

　・学外で活動の際は「学生団体学外行事届」を提出
　・貸し切りバスは条件付きで乗車定員内で利用可能

　本学では、新型コロナウイルス感染状況等、社会的情勢を踏まえつつ、「緊急事態宣言」及び「まん延防
止等重点措置」が発出されない限り、感染防止対策を十分講じた上で、ウィズコロナ時代における大学の平
常化を目指します。
　活動形態については、当面、現状のままとしますが、平常化を目指すことから、学内で行われる諸行事に
ついても、これに合わせて順次、実施方法等の見直しが必要であると考えられます。
　また、感染拡大が再燃したり、新たな変異株が発生した場合は、その都度、通知いたします。

令和４年５月16日掲載「新型コロナウイルス感染症に関する今後の考え方について」より抜粋

　コロナ禍に見舞われた３年間の中で、大学の生活や課外活動は制限がだんだんと緩くなってきたように思　コロナ禍に見舞われた３年間の中で、大学の生活や課外活動は制限がだんだんと緩くなってきたように思
われます。その中で私は、自分と人とのつながりの輪が広がっていくことが面白いと感じるようになりました。
　私が大学に入った目的は「学び」であるため、入学した直後は画面越しに聞く教授の言葉やネット・書
籍上の情報を頼りに、１人で勉強していました。当時は周りの同級生たちを追い抜こうとして、変に気持ち
に火がついていたのを覚えています。
　それから時が経って大学に自分の足で行ってみると、今まで気づかなかった同級生たちの魅力を発見し、
自分と彼らを比較して「なんて自分はダメなやつなんだろう」と落ち込んでしまいました。ただ、そんな自分
でも受け入れて、今の自分が持っていないものは周りの人から積極的に学ぼう！と気持ちを切り替えること
で前向きになれました。
　そう考えるようになってからは会った人の数だけ学びがあり、たくさんの人がいる「大学」という場所で
さらに楽しく過ごせるようになりました。

（芸術専門学群３年Nさん）（芸術専門学群３年Nさん）

　物理学類の専門的な講義が行われる２、３年次では、実験以外の講義はほぼ全　物理学類の専門的な講義が行われる２、３年次では、実験以外の講義はほぼ全
てがオンデマンドでした。３年間を通し、定期的に学生同士や教員の方と集まり、
自由な相談や議論のできる時間が無くなってしまったことは大きな損失でした。た
だ、４年次に配属される研究室では少人数のため、ゼミの実施や指導教員による
研究指導など、おそらくコロナ禍による影響の少ない環境であったと思います。研究指導など、おそらくコロナ禍による影響の少ない環境であったと思います。
　課外活動は体育会所属団体に所属していますが、毎年運営する代が変わっていき　課外活動は体育会所属団体に所属していますが、毎年運営する代が変わっていき
つつも、大学や所属する連盟の方針を始め県内・国内の状況などを見ながら、活
動形態を随時更新していき、2020 年の課外活動休止時に比べ学内での活動は以
前のものに戻ってきました。

（物理学類４年 Sさん）（物理学類４年 Sさん）

▷発表会等を館内ホール等の屋内ステージで行う場合
　〇会場における感染防止対策
　　・密集回避のため、会場の収容率の制限を守る
　　・こまめな換気を徹底
　〇発表者側
　　・できる限りマスク又はフェイスシールドを着用
　　・演者間の距離は２m程度開け、接触はなるべく避ける
　　・大声での発表は控える
　〇来場者の把握
　　・アプリ等を活用し参加者の連絡先を把握する
　〇学外で活動する際は「学生団体学外行事届」の提出、発表会
等の実施計画書、安全(感染)対策に関する書類を提出し、感染
防止対策が十分であることを確認したうえで開催を認める。

令和４年６月３０日掲載「課外活動の今後の活動形態について」
より抜粋
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課外活動の今後について

▷基本的な感染症対策を徹底
　・マスクは正しく着ける
　・石けん等でしっかり手洗い
　・３密を避け社会的距離を確保
　・今まで以上の十分な換気
　・風邪の症状がある時は他者との接触
を避け自宅にて静養、受診

▷飲食の場面における対策について
　・感染防止対策を適切に実施している
飲食店を選ぶ

　・会食は短時間、少人数 (４人以下 )
とする

　・食事中は黙食、会話する際はマスク
着用を徹底

学生生活における感染拡大防止策について

令和４年６月３０日掲載「課外活動の今後の活動形態について」より抜粋

新型コロナウイルス感染症に関する今後の考え方について
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